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Vyuka prvni pomoci
(ve II. stupni zakladniho vzdélavani
a na gymnaziich)

Casto se (napf. pii pedagogickych praxich nagich student(l) setkdvdme s tim, Ze se 7aci zékladnich a
stfednich skol uci relativné dlouho postupy, které neslouzi k pfimé zachrané Zivota (obvazova
technika, transport ranénych, apod.). Z didvodu nedostatku ¢asu, zkusenosti nebo ucebnich pomticek
se naopak nedostatecné vykladaji a procvicuji Zivot zachranujici ukony, napf. volani na tisriové linky,
pristupy k ¢lovéku v bezvédomi a kontrola stavu védomi a dychani, nebo samotna kardiopulmonalni
resuscitace. Z tohoto divodu jsme se rozhodli pfipravit material, ktery by mél vyucujicim usnadnit
zkvalitnéni vyuky prvni pomoci ve skolach.

Zakladnim cilem vyuky prvni pomoci je zvySeni dlvéry zachrance v sebe sama v situacich ohroZeni
Zivota. Smyslem neni naucit co nejvice poznatkd, konkrétni feseni ¢lovéku pripadné poradi pfi volani
na zachrannou sluzbu. NejdlleZitéjsi je posilit ochotu Zaki pomahat ostatnim. Tento postoj se vytvari
jednak v rodiné, spolecnosti, ale také na zakladé divéry v sebe sama, Ze pomoc provedu spravné.

Jak toho dosahnout?

Priorita temat

Vyucované znalosti a dovednosti jsou zaméreny na Zivot zachranujici ukony, nejednd se o vyuku
zdravovédy. Témata vhodna pro vyuku jsme vybirali na zakladé doporuceni Evropské rady pro
resuscitaci, zkuSenosti lektorl projektu ZDrSEM i nasich vlastnich zkusSenosti. Ve vSech trech
pfipadech jsou jako hlavni témata vyuky prvni pomoci doporucovdna tato témata:

— bezpecnost zachrance

—  pfistup k bezvédomému — zhodnoceni védomi a dychani

— kardiopulmonalni resuscitace

— zastava masivniho krvaceni

— pomoc pfi duseni cizim télesem

— volani zdravotnické zdchranné sluzby
Pro snazsi rozhodovéni, co pfi poskytovani prvni pomoci udélat dfive a co az pozdéji, jsme mezi
vybrana témata zaradili také dvodni téma ,Tri kroky” — univerzalni postup rfesSeni zdravotnické
udalosti.

Opakovdni dovednosti

Zakladni jsou dovednosti — aktivni ¢innosti, které pro spravné provadéni museji byt nejen vysvétleny,
ale také prakticky nacvi¢eny. Klicové dovednosti jsou Ucastniky pouzivany opakované, v rliznych
situacich.

Metody zadzitkové pedagogiky

Poskytovani prvni pomoc je ¢asto poznamenané strachem zachranc(: ,,co kdyZz mu ublizim“, ,co kdyz
to neudéldm dost dobre”, , co kdyz se nakazim“, ,ja vibec netusim, co mam délat“. Zarazenim
metod zazitkové pedagogiky (nejcastéji simulaci) do vyuky tématu davame Zakim pfrileZitost prozit si
stresové situace, vyzkouset si rGzné véci, zaZit si mozné chyby a jejich nasledky nanecisto,
v bezpecném prostredi, a ne aZz ve skute¢ném Zivoté, kdy se omyly obc¢as napravovat vibec nedaji.



Simulace jsou prostfedkem k fixaci dovednosti i motivaci k dalsimu studiu. Zazitek v simulacich je
ihned rozebiran, je poskytovana zpétna vazba, analyzovano feseni a predevsim sestaveno doporuceni
pro pfisti feseni obdobné situace.

Prvni pomoc z pohledu kurikularnich dokumentt

Tématika prvni pomoci se ¢asto zda byt tématem, na které se v denni realité Skolniho prostfedi
Spatné hleda cas a prostor. Pokud se vsak podivate do ramcovych vzdélavacich programa (vzali jsme
RVP pro zakladni vzdélavani a RVP pro gymnazia), najdete spojitosti moznosti pomérné hodné.
Problematika prvni pomoci se po obsahové strance objevuje ve ¢tyfech vzdéldvacich oblastech a Sesti
vzdélavacich oborech RVP ZV, resp. Ctyfech vzdéldvacich oblastech a péti vzdélavacich oborech
RVP G. Pokud pfi vyuce prvni pomoci vyuZijete metod zazitkové pedagogiky, budete také realizovat
sedm tematickych okruh( t¥i prirezovych témat RVP ZV, resp. RVP G.

Prvni pomoc ve vzdéldvacim obsahu RVP ZV pro 2. stuperi

Kli¢ovou vzdélavaci oblasti pro prvni pomoc je CLOVEK A ZDRAViI. Ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi je oCekavanym vystupem, Ze Zak projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpedi a pfi mimoraddnych uddlostech, a v pfipadé potrfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc. | ve vzdélavacim oboru Télesna vychova jsou zminky o prvni pomoci - mezi ucivo je zafazena
hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech v nestandardnim prostfedi a prvni pomoc. Zaci umi
poskytnout improvizované osetfeni pfi hodinach télesné vychovy, uci se o poranénich a umi
odsunout zranéného.

Dali vzdélavaci oblasti, v niz je problematiky prvni pomoci fe$ena, je CLOVEK A PRIRODA. Z4ci by
méli hloubéji porozumét zakonitostem pfirodnich procesli, a tim si uvédomovat i uZitecnost
prirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Klicové je pak osvojeni dulezitych
dovednosti. Zaci postupné pozndavaji podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou &innosti,
predevsim pak vlivy lidské ¢innosti na lidské zdravi. V rdmci vzdéldvaciho oboru Chemie, se Zaci uci
pracovat bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost a
posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek. Stim Uzce souvisi aplikovand znalost zdsad
bezpecné prace ve skolni laboratofi i v béZném Zivoté a dovednost spravného postupu pfi
mimoradné udalosti — havérie chemickych provoz(, Uniky nebezpedénych latek. Ve vzdélavacim oboru
Pfirodopis se vyskytuji malé zminky v biologii hub (prvni pomoc pfi otravé houbami) a v biologii
Clovéka, kde je ocekdvanym vystupem aplikace predlékaiské prvni pomoci pfi poranéni a jiném
poskozeni téla. Mezi ucivo jsou zafazeny nemoci, Urazy a prevence, kde Zaci zkoumaji pficiny a
priznaky a uci se praktické zasady a postupy pfi jejich [éCeni.

Této problematice se vénuje i vzdélavaci oblast CLOVEK A SVET PRACE, kde se ocekavd, 7e 7ak
poskytne prvni pomoc pri Urazu (prace s technickymi materidly, design a konstruovani, prace se
zvitaty, elektricky proud, v kuchyni, v laboratofi, vyuZiti digitalnich technologii, atd.).

Mezi podminkami pro hygienické a bezpecné vzdéldvani a Zivot Skoly je zahrnuta dostupnost
prostredk( prvni pomoci, kontaktli na lékafe Ci jiné specidlni sluzby, i prakticka dovednost uditelll
poskytovat prvni pomoc.

Konkrétni o¢ekavané vystupy a ucivo druhého stupné zdkladniho vzdélavani, které Ize vyukou prvni
pomoci realizovat najdete v tabulce 1.

Prvni pomoc ve vzdélavacim obsahu RVP G

Ve vzdélavaci oblasti CLOVEK A ZDRAVI je nejvétsi prostor prvni pomoci vénovan v oboru Vychova ke
zdravi v tematickém okruhu Zdravy zplsob Zivota a péCe o zdravi ocekdvanym vystupem, Ze zdk
podle konkrétni situace zasahne pfi zdvaznych poranénich a Zivot ohroZujicich stavech a uci se prvni
pomoc pfi Urazech a nahlych zdravotnich nehoddch. V ¢&asti Ochrana ¢Elovéka za mimoradnych
udalosti se od Zdka ocekava, Ze se aktivné zapojuje do likvidace nasledk(l hromadného zasazeni
obyvatel. U¢i se klasifikovat poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel. V oboru Télesna vychova se



v kapitole Cinnosti ovliviiujici zdravi ocekava, Ze zak poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach, uci se poskytnout prvni pomoc pti sportovnich urazech,
zavaznych poranénich a Zivot ohroZujicich stavech, maji improvizovanou prvni pomoc v podminkdach
sportovnich ¢innosti.

K podminkdm bezpecnosti a hygieny na Skoldch se fadi i dostupnost prostfedkd prvni pomoci a
kontaktl na Iékare a jiné specialni sluzby.

Konkrétni ocekdavané vystupy a ucivo gymnazidlniho vzdéldvani, které lze vyukou prvni pomoci
realizovat najdete v tabulce 2.

Priifezovd tématav RVP ZVa RVP G

Vzdélavanim v oblasti prvni pomoci dochazi také krealizaci vybranych tematickych okruh
prafezovych témat.

V zakladnim vzdélavani se jedna predevsim o nasledujici prifezova témata a jejich tematické okruhy:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj (Psychohygiena)

Socialni rozvoj (Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice)

Moralni rozvoj (Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Tematické okruhy:
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematické okruhy:

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah c¢lovéka k prostredi

V gymnazialnim vzdélavani se jedna zejména o nasledujici prlfezova témata a jejich tematické
okruhy:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy:

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni feseni problém

Socialni komunikace

Mordlka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy:
Humanitarni pomoc a mezindrodni rozvojova spoluprace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Tematické okruhy:
Clovék a Zivotni prostiedi



Navrh vyuky vybranych témat prvni pomoci

a) Dovednosti zaki

Pokud vyuZijete ve své vyuce vSechny nabizené pripravy, méli by vasi Zaci na konci vyuky zvladnout

nasledujici:

popsat systém tri krokl jako celek s dlirazem na dostupnost prvni pomoci a rozhodnuti
o volani dalsi pomoci,

zhodnotit nastalou situaci, s dirazem na vlastni bezpecnost,

prakticky predvést postup pfi nalezeni ¢lovéka v bezvédomi, uvolnit dychaci cesty zaklonem
hlavy a zkontrolovat normalni dychani. Na zakladé zjisténych skutecnosti rozhodnout o volani
zachranné sluzby a provést simulovany hovor s operatorkou ZZS,

do 60 sekund po spatifeni bezvédomého zahajit resuscitaci, provadét jak stlacovani hrudniku
(dostatecnou frekvenci a silou stlaceni), tak dychdni z dst do Ust (dostatecny zaklon a omezeny
objem). Resuscitaci provadét plynule a bez zbyteénych prostoja.

instruovat ranéného k samozachranné. Pokud ma ochranné pomlcky, sdm zastavit masivni
krvaceni tlakem v rané.

uvolnit dychaci cesty vypuzovacim manévrem, a to jak u ditéte, tak u dospélého,

uskutecnit simulovany hovor s operatorkou ZZS, ve kterém podd viechny potiebné informace.

b) Zarazeni témat do vyuky

PFi tvorbé priprav pro vyuku jsme postupovali tematicky. Nevznikly tak pfipravy pro vyucovaci

hodiny, ale pripravy pro jednotliva témata. Podle nas je tato varianta vhodnéjsi pro vasi dalsi praci,

protoze si sndz sestavite potiebné bloky (vyu€ovaci hodiny, laboratorni cviceni, stanovisté pti projektu).

uvod do zachrafiovani — T¥i kroky 5 min.

prvni krok — Rozhlédni se! 10 min.
pristup k ¢lovéku v bezvédomi 30 min.
resuscitace 45 min.
zastava masivniho krvaceni 30 min.
duseni cizim télesem 15 min.

volani na ZZS 20 min.



Navrzené rozdéleni do 90minutovych blok:

uvod do zachrafiovani — Tri kroky 5 min.

prvni krok — Rozhlédni se! 15 min.
pristup k ¢lovéku v bezvédomi 30 min.
resuscitace 45 min.
opakovani — teorie i mikrosimulace 30 min.
zastava masivniho krvaceni 30 min.
duseni cizim télesem 15 min.

volani na ZZS 20 min.



Uvod do zachranovani

a) Cil
Zak popise systém tii krok(l jako celek s dGirazem na dostupnost prvni pomoci a rozhodnuti o volani dalsi
pomoci.

b) Pomiticky pro vyuku
e plakat 3 kroky (nebo schéma namalovat v pribéhu vykladu)
e tabule + psaci potfeby
e pripadné Cerveny fix, naplast, rukavice — na simulacni scénku

c) Osnova
1) Prvni krok: Rozhlédni se!
2) Druhy krok: Reaguj!
3) Treti krok: Rozmyslej!

d) Vyklad pro Zaky

NejvétsSim problémem pfi poskytovani prvni pomoci je vlbec zacit, druhym pak zacit spravné.
Lidé maji Casto strach se do situace zapojit, nebo nevi, co udélat jako prvni. Na jedné strané se
smichavaji rizné obavy typu , Co kdyZ to jesté zhorSim?“, ,Nepamatuji si presné, jak to bylo vtom
navodu!” s nazory ,At radsi zaéne nékdo jiny.”, nebo rovnou ,Ja prosté nevim, co délat.”. Vysledkem
byva to, Ze lidé neudélaji bud vibec nic, anebo naopak do zachrany ,skoci po hlavé®, bez rozmyslu, coz
¢asto miva nasledky jesté horsi?.

Proto existuje systém ,tfi krokd“ — univerzalni postup, ktery lze pouZit v kazdé situaci prvni
pomoci. Je to zjednodusSeny ndvod, ktery vam radi ¢im zacit a jak postupovat pfi zachrané. Co je
nejdUlezitéjsi, co nesmite zapomenout a co naopak mulze pockat (i kdyz to tfeba v televizi vidate
nejCastéji). Variace tohoto postupu jsou pouzivany i profesiondlnimi zachrannymi slozkami po celém
svéte.

e Jak uZz z ndzvu vyplyva, sklada se ze t¥i zakladnich kroku:
e Prvni krok: Rozhlédni se!
e Druhy krok: Reaguj!
e Treti krok: Rozmyslej!

e Kazdy z krok(l ma svij nazev (Rozhlédni se!, Reaguj!, Rozmyslej!).
e Kroky jsou jasné ohranicené (maji zac¢atek a konec).
e 7adny z krokd se nesmi pfeskakovat (jde se postupné).

A o ¢em jednotlivé kroky jsou?

! Easto zasahy u tonuti a dopravnich nehod. Ukazka nékolika vybranych v pfiloze 1.



Prvni krok: Rozhlédni se
Prvni krok je ¢asto krok vzad. Clovék by se mél zastavit, nadechnout se a pokud mozno v klidu
zase vydechnout. Tento krok slouzi k ziskani obecného prehledu o situaci. Zakladem je rozhlédnout se a
polozit si nasledujici otazky:
»Nehrozi néjaké nebezpeci?”
»Nestane se mi to taky?”

,»Co se vlastné stalo?”

»Kolik je zranénych?”
e Pokud nehrozi nebezpedi, Ize prejit do druhého kroku:

Druhy krok: Reaguj!
Ve druhém kroku se fesi akutni Zivot ohroZujici stavy. Je to tedy , otazka Zivota a smrti“. Sleduje
se stav védomi, dychdni a také to, jestli osoba nékde masivné nekrvaci. Otazky, které je dobré si poloZit:

,V jakem stavu je jeho védomi?“
,Dychd normdlné?”
,Nekrvdaci masivné?”
»Neumird pravé ted?”

e Jestlize osoba odpovida a nekrviaci, pfistupujeme ke tfetimu kroku:

Treti krok: Rozmyjslej!
V tuto chvili ziskdvame dalsi uzZite¢né informace. Pokud jsme jesté nevolali zachranku, a je to
potreba, volame ji nyni. Komunikujeme se zranénym, kontrolujeme ho a sledujeme ho.

e) Priklady

> Situace I: ,,Na ulici leZi ¢lovék v bezvédomi”

1) Rozhlédni se!
- Jaké hrozi nebezpedi?
0 Co ajak se mu to stalo? Nebéhad tu nékdo se zbrani? Nelezi uprostied silnice? Mohu se
k nému pfiblizit?
e Sijtuaci jsem nevidél, nevim, co se stalo. Pan lezi na chodniku, nikdo jiny tu neni,
nevidim ani nic jiného, co by mé mohlo ohroZovat (padajici led ze strechy, unikajici plyn
z potrubi, spadlé draty vysokého napéti).
2) Reaguj!
- Zivot ohroZujici stavy
0 Je pfivédomi? Dycha? Nekrvaci? Je tfeba volat zachranku?
e Nereaguje na pozdrav, ani bolestivy podnét. Dycha normalné, je trochu odreny, ale
nijak hodné nekrvaci. Zachranku radsi zavolam, co bych tady s nim délal?



3) Rozmysle;j!
O Dostane se ke mné zachranka bez problémd? Neméni se jeho stav?
e Jsme na ulici, s pfijezdem zachranky neni problém. Kontroluji a sleduji stav pana. Stale
dycha, ale neprobira se.

7z
1

» Situace II: ,,Kamardd se riznul do prstu a mirné krvdci.

1) Rozhlédni se!
- Jaké hrozi nebezpedi?
0 O cose fiznul? Kde je to, o co se fiznul? Nemohu se fiznout také?
e Rizl se o nGZ, ktery poloZil na stdl. POZOR! Krev méZe byt nebezpeéna! Radsi na ranu
nebudu sahat.
2) Reaguj!
- Zivot ohroZujici stavy
0 Je ptivédomi? Dycha? Nekrvaci? Je tfeba volat zdchranku?
e Kamardad je pfi védomi, komunikuje se mnou, dycha. Krvaci jen mirné. Na drobné
krvaceni z prstu se neumird, takze zachranku neni tfeba volat.

3) Rozmysle;j!
0 Nefiznul se jesté jinam? Pouzit ndplast s polstafkem nebo bez polstarku? :-)

e Jinam se nefiznul, staci zalepit jednu ranu. Naplast mam jen polstarkovou.

f) Poznamky k vyuce

Pro vétSinu zakl je to néco zcela nového, co jesté nikdy neslyseli. Celé téma by proto mélo byt
stru¢né a jasné (cca 5 minut), aby Zaci ziskali spiSe zakladni prehled o vSech krocich. BEhem vyuky by
méli mit Zaci mozZnost si tento postup vice zazit a opakovat (napf. pomoci simulaci).

Vyklad je moZné ozivit hranou situaci ,nékdo se Fizne o papir do prstu“. Cervenym fixem
(¢i hustou krvi?) se naznaéi rana a nasledné pedagog pfedvede komentovany pfistup pomoci t¥i kroku
(podobné jako vsituaci €. II). Pro umocnéni vykladu doporucujeme, aby pedagog pfi vykladu délal
skutec¢né kroky v souladu s vykladem.

Je dulezité zdlraznit, Ze zachranku Ize volat ve vsech trech krocich. Nékdy se ¢lovék nedostane
ani do druhého kroku - napt. kdyz hofi didm. Obecné velmi doporucujeme vyklad ilustrovat nazornymi
priklady, které si Zaci jsou schopni snadno predstavit (zlomena ruka, pozar, opilec...).

2 Viz kapitola ,,Zaklady maskovani zranéni“.



g) Mozné dotazy zaki

Kdy volat 1557
Kdykoli — |ze ve vSech krocich.

Kdo to vymyslel?

Nazev , Tti kroky” pochazi od ZDrSEMu? — MUDr. Roberta Pleskota. Cely systém vychazi z postupu, ktery
pouzivd Wilderness Medical Associates International®. Podobné systémy jsou ale pouZivany po celém
svété. Pouzivané ndzvy se ponékud lisi, obvyklé je zhodnoceni situace, prvotni vysetreni, druhotné
vysetfeni. V ¢eské terminologii se mGzete setkat jesté s pojmenovanim: postup ZAPOLIM: 1. ZAstav a
pfemyslej, 2. POmoz pfezit, 3. LIMituj nasledky?.

h) Shrnuti
e Nejdfive se zastav a rozhlédni! Nehrozi mi nebezpedi?
e Neumird nékdo pravé ted? Reaguj!
e Chtéj dalsi informace!

3 ZDrSEM je systém zdravotnich seminaf( prvni pomoci, projekt Prazdninové $koly Lipnice - Outward Bound Ceska republika.
Vice na: http://www.zdrsem.cz/

4 Asociace, ktera kol profesionaly pro oblast prvni pomoci v ptirodé. Kurzy dodavaji studentdim praktické dovednosti
potifebné k rychlé reakci v naléhavych zdravotnich situacich. Vice na: http://www.wildmed.com/

> Obé&anské sdruzeni JAK?, projekt NAPLNO. Vice na: http://naplno.osjak.cz/




Prvni krok - Rozhlédni se!

a) Cil

Zak zhodnoti nastalou situaci, s d@irazem na vlastni bezpe¢nost.

b) Pomiicky pro vyuku
e plakat ,Tri kroky” nebo schéma namalovat v prabéhu vykladu
e tabule + psaci potreby

e rukavice

c) Osnova
1) zapominani na prvni krok
2) bezpecénost (autonehoda, tonuti, el. proud...)
3) mechanismus urazu (NemUzZe se to opakovat?)
4) mnozstvi (Kolik je ¢eho?)

d) Vyklad pro Zaky

Prvni krok slouzi kziskani celkového prehledu o situaci. VétSinou trva pouze sekundy, ale
ve vysledku mlzZe zachranclm usettit hodiny prace. | kdyZ se vam bude zdat, Ze to je zbytecné, nebo Ze
to trva dlouho, udélejte to. KdyzZ jste v situaci, Ze vdm busi srdce, pfed sebou vidite zranéné osoby a
adrenalin vam stoupa do zavratnych vysek, je dobré se zklidnit, nadechnout a vydechnout a nejdfive
pouze obecné zhodnotit situaci.

Pozor na tunelové vidéni — ¢lovék ma tendenci se bezhlavé vrhnout ke zranénym, ale to mizZe byt
to posledni, co udéla! Nezapominejte na néj! Je dlilezZité se zastavit a rozhlédnout se!

Ani profesiondlové, zachranafi a lékari, nevybihaji z dobrzdujici sanitky. Bezpecné zastavi,
vystoupi, nachystaji si potfebné vybaveni a s rozvahou a co nejvétsim klidem jdou k pacientovi. Proc¢?
Protoze pokud by dobéhli na misto bez potfebného vybaveni, navic celi uficeni a udychani, stejné by
moc nepomohli a museli se nejdfive vydychat (pozn.: pro vyklad je mozné vyuZit nize zminénou scénku).

Nyni k nejdllezitéjSim castem prvniho kroku:
A. Bezpecnost
Mrtvy zachranai nikomu nepomlze. Je nutné se nejdfive rozhlédnout, jestli nehrozi néjaké

nebezpeci. Pyramida bezpelnosti: vlastni bezpecnost je na prvnim misté, potom jsou dalsi pfihlizejici
(spoluzachranci, nezranéni uc€astnici nehody...) a az potom jsou zranéni!

Nebezpeci ma mnoho podob! A mize stdle trvat.



Pozor predevsim na:

e projizdéjici auta

e ohen, chemické latky (vylité kyseliny a louhy, unikajici plyny), porusené vodice elektrické
energie, spadlé vodice vysokého napéti

e silny vodni tok, tenkou ledovou vrstvu (pfi brusleni, prechazeni rybnika)

e agresivni Utocniky, zbrané

e pady a sesuvy (véci, lidi) z vysky

e KREV!
Krev a dalsi télni tekutiny predstavuji velké riziko z ddvodu moziného prenosu nemoci
(hepatitidy B, C, HIV-AIDS...). Chrante se! PouzZivejte rukavice a dalsi ochranné pomdcky.
Lze se nakazit i od ditéte, nebo slusné vypadajiciho ¢lovéka. Dana osoba nemusi ani védeét, ze
je nakaZzena (pfenasec).

B. Mechanismus drazu
Co se vlastné stalo? Jak k tomu doslo? Jde o Uraz nebo o zhorseni nemoci?

Z toho muzZete vyvodit otazky tykajici se bezpecnosti — Uraz se mlzZe opakovat (odkaz na
bezpecnost!). Navic Ize na zakladé mechanismu Urazu odhadnout zranéni dotyéného. Pokud clovék
spadl z velké vySky nebo mél autonehodu, je mozné, Ze ma néco s patefi nebo vnitfni zranéni. Pozor na
skoky do vody - zvlasté tam, kde to ¢lovék nezna nebo nevidi na dno.

e Zdravotnické stavy se resi az ve druhém a tietim kroku! Zde ziskavate jen prehled o situaci.
e Nevymyslejte si, ale pozorujte! Zachrance hlaste to, co jste vidéli nebo vidite. Ne, co si myslite, Ze to
jel

C. Mnozstvi

Tento bod poskytuje informace slouZici k organizaci zdchranné akce. Dllezité je zjistit, kolik
zranénych vlbec bylo — ptejte se! Osoby kolem jsou hotové studnice informaci, jen to z nich dostat.
Néktefi ucastnici nehod a potencialni zranéni mohli od situace odejit. Vidite je vSechny? Jini kolem zase
nemuseli byt pfimymi Gcastniky, ale pfisli podobné jako vy.

Je dobré se zamyslet nad tim, co vlastné mate k dispozici:

0 Mate mobil? Je nabity a ma signal? Na jaké cislo budete volat?

0 Kolik bylo/je ranénych? Vidite je vSechny?

0 Kolik je zachranc(? Jaké maiji zkuSenosti s prvni pomoci? Nemohou vdm pomoci dalsi lidé?
Vybidnéte pfihlizejici k akci!

0 Kolik mate materidlu? Kolik mate lékarnicek, obvazl, reflexnich vest, vystraznych
trojuhelnikd?

O Za jak dlouho prijede pomoc? Je rozdil, jestli jsem v horach anebo v Praze, kde pfijede
zachranka za 8-9 minut!

o Cas! Sledujte hodinky, abyste méli piehled, kdy se to stalo a jak dlouho to trva. Za jak dlouho
bude tma? Za jak dlouho bude svétlo?



Zvlasté pro vedouci skupiny je daleZité za kazdé situace zajistit bezpecnost zbytku skupiny (napft.
ostatnich zaka).

Heslo ucitelky materské skolky: Za vsech okolnosti prepocitej déti!

e) Poznamky k vyuce

Velmi duleZité je, aby pedagog dokazal byt naléhavy a presvédcivy. Prvni krok je velmi duleZity a
bezpecnost je na prvnim misté. Prvni krok je velmi ¢asto podcenovan, a to bohuzel i profesionaly.
Pro mnoho lidi je ne zcela pochopitelné, pro¢ nékomu nepomahat (,,kdyz uz kone¢né vim jak na to“), ale
v pfipadé hroziciho nebezpedi nastupuje prosta statistika — lepsi jeden mrtvy nez dva.

Je velmi prinosné, kdyZ pedagog predvede situaci, kdy zachranai rychle bézi ke zranénym.
Odlehdi to situaci a zarover zaujme zaky. Zaci lépe pochopi, e to skute¢né nema smysl. Je dobré zminit,
Zze pokud by navic ¢lovék vtakovéto chvili mél jesté zalit resuscitovat, tak by musel po minuté
vyCerpanim prestat. Priklad scénky:

Zdchrandar dobéhne ke zranénym, hluboce dychd, predkloni se a je opfeny rukama o kolena.
ZtéZka zranénym fika: ,,Chvilicku pro....sim... jddad se jen trochu vydy... cham”.

Zejména problematiku bezpecnosti je dllezité Zzaklim co nejvice pfiblizit. Jedna z osvédcenych
moznosti, jak je vtahnout do vykladu je vyuziti brainstormingu: ,,Co by je mohlo ohrozit? Jakym
zpUsobem?“

Vyznam rukavic lze pfiblizit zminénim dalSich situaci, kdy je mozné je vyuZit- i pres to, ze jde
o situace, které s prvni pomoci bezprostiedné nesouvisi (spadly retéz na kole, pochybné vypadajici
¢lovék, pozvraceny Clovék...).

Prvni krok (Rozhlédni se!) je nutné zmifovat opakované, nejlépe u kazdé simulace v dalsi vyuce
zvlast. Obecné doporucujeme pouzivat rlizné typy nebezpedi.

f) MoZné dotazy zaku

A to jako kdyZ bude kamardd v horicim domé, tak ho tam prosté mam nechat?

Tva bezpecnost je na prvnim misté. Nejdfive rozhodné zavolej pomoc a potom se snaz udélat néco
dalsiho. Pokud ale hofi cely dlim, je to velmi nebezpecné a mohl bys jesté vice zkomplikovat zachrannou
akci.

v v/

A kdyz bude krvdcet babicka, tak ji mam prosté rict, Ze si jdu najit rukavice, abych od ni néco
nechytl?
Rekni ji, at si to na chvili chytne sama a ty bé? pro rukavice (nejlépe i obvaz) a hlavné, zavolej pomoc.



Co kdyz neposkytnu prvni pomoc kviili nebezpeci? Neni to trestné?
Ze zakona® je povinnost poskytnou prvni pomoc, ale za podminky, Ze to pro tebe nebude nebezpeéné.
Zavolat zachranku, pfipadné jiné potrebné zachranné slozky mizes skoro vidy. Ale do dalsi akce té nikdo

nemuze nutit.

g) Shrnuti
e Zastavte se a rozhlédnéte se!
e Nehrozi vam néjaké nebezpedi?
e Jaky byl mechanismus urazu?
e Co mate k dispozici?

6 Jedna se o zdkon 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist, konkrétné § 150 a § 151.

Trestného Cinu se dopousti ten, kdo osobé, kterd je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného.

Vice na: http://ftp.aspi.cz/opispdf/2009/011-2009.pdf




Pristup k ¢lovéku v bezvédomi

a) Cil

74k prakticky pfedvede postup pfi nalezeni ¢lovéka v bezvédomi, uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy a
zkontroluje normalni dychdani. Na zakladé zjisténych skutecnosti rozhodne o volani zadchranné sluzby a
provede simulovany hovor s operatorkou ZZS.

b) Pomiticky pro vyuku
e plakat ,Tri kroky” nebo schéma namalovat v pribéhu vykladu
e tabule + psaci potreby

e rukavice
e figurant
c) Osnova

1) Rozhlédni se!
2) stav védomi
a. osloveni
b. zatleskani
c. zatfeseni
3) kontrola dechu
a. zaklon hlavy
b. kontrola dychani
4) volani zachranné sluzby

d) Vyklad pro Zaky

V ramci druhého kroku (Reaguj!) reagujete na akutni Zivot ohroZujici stavy. Zabyvate se tedy tim,
v jakém stavu védomi dotyCna osoba je, jestli dycha a také jestli nékde masivné nekrvaci. Nez oviem
zaCnete cokoliv zjistovat, musite se k danému c¢lovéku pfriblizit. JelikoZ zpravidla ze zacatku nevite,
v jakém stavu se nachazi, vyuzivame obecny postup pfistupu k bezvédomému ¢lovéku. Tento postup je
nutné mit zautomatizovany a nepremyslet nad nim.

Jak zacit?

Rozhlédni se!
Nezapomerite na prvni krok a nejdfive se rozhlédnéte. Zjistite, jestli vdm nebo ostatnim nehrozi
néjaké nebezpedi a tfeba i co se vlastné stalo.

Je pri védomi?
Je dllezité si uvédomit, Ze neni jen ,védomi“ a ,bezvédomi”, ale Ze jsou to dva protilehlé konce
stavu védomi. Pro hodnoceni stavu védomi pouzivdme rdzné stupnice; jedna z jednoduchych, snadno
zapamatovatelnych je ¢tyfstupriovy ,BOReC".



Lze si to predstavit asi tak, Ze vlevo mame clovéka plné pti védomi, komunikujiciho, vnimajiciho
a reagujiciho. Na druhém konci, zcela vpravo je ¢lovék, ktery nereaguje viibec na nic a nevnima nas.
Mezi témito dvéma stavu nékolik stavll pfechodnych, kdy ¢lovék napf. reaguje pouze na bolestivy
podnét nebo jen ,mumla“. Obecné podle stavu védomi délime osoby na bdélé, oslovitelné, reaguijici, a
jako cep” (,BOReC”). Bdély ¢lovék je jasné odlisitelny od bezvédomého - divad se na vas, pohybuje se
cely, nebo alespon o¢ima. Oslovitelny clovék zareaguje na pouhy zvukovy podnét - odpovi, nebo se
pohne. Reakce na bolestivy podnét je dokladem zachovaného dychani - alespori nékteré funkce mozku
jsou v poradku. Tuhy jak Cep je ¢lovék, ktery nereaguje ani na silny podnét. Zasadni informaci je dobra
reakce na osloveni (odpovéd, pohyb) - nemusite ihned kontrolovat dech. Proto za¢néte s:

a. Osloveni
Uz ve chvili, kdyz se rozhlizite po okoli, muzete zacit ¢lovéka oslovovat. Pokud postizeny odpovida
na osloveni, mate problém s oZivovanim vyreSeny - resuscitovat se nebude. Aby ¢lovék mluvil, potiebuje
totiz mit v pofadku vSechny zakladni Zivotni funkce — védomi, dychani i fungujici krevni obéh. Pokud vsak
nereaguje na osloveni, zkuste zvysit intenzitu hlasu (osoba by mohla pouze tvrdé spat a zvySenym
hlasem ji pravdépodobné probudite). Pokud osoba nereaguje na osloveni, zkus silnéjsi podnéty.

b. Zatleskdani
Zatleskejte dané osobé pred oblicejem (jedna se o pomérné neprijemny podnét). Pokud ¢lovék
nezareaguje, ma pravdépodobné vazny zdravotni problém. Proto je dobré se pfiblizit. Pfiblizujte se ale
pomalu, s rozvahou a stale kontrolujte okoli. Nezapomernite na dostatecny odstup pro pfipad, Zze by se
osoba ,,ohnala” rukou ¢i néjakou zbrani, kterou jste prehlédli.

c¢. Zatreseni a bolestivé podnéty
NeZ na osobu zacnete sahat, nasadte si rukavice, abyste minimalizovali riziko prenosu
onemocnéni. Je totiz mozné, Ze osoba nékde krvaci, ale vy jste si toho nevsimli. Tfeba proto, Ze na rdné
lezi nebo to neni na tmavém obleceni vidét. Rukavice si mlzZete nasadit klidné uz béhem oslovovani a
rozhlizeni.

Nasledné mUzZete zkusit osobou zatfast (poradné, obéma rameny!).

Je rovnéZz moiné zkusit i silnéjsi bolestivé podnéty, napr. Stipnuti do usniho lalGcku, tlak na
Celistni kloub pod usnim lali¢kem, tlak pohybujicich kloubl naSich prst po hrudni kosti .

Dychd normadlné?
Clovék, ktery na nic nereaguje, moind uz? nedychd. Kontrola dechu Zivotné ddleZita a proto ji
provadime velmi dlsledné.

a. Zaklorite mu hlavu!
Jednu ruku polozte na Celo osoby, druhou rukou chytnéte bradu. Pohybem ruky na cele smérem
dozadu a doll, a ruky drzici bradu smérem nahoru hlavu zaklornte. Dostatecny zaklon casto vyresi
spoustu probléma. Proc?



Pokud je ¢lovék v bezvédomi a lezi na zadech, vlivem gravitace se koren jeho jazyka opird o zadni
sténu hltanu a ucpava tak dychaci cesty (lidové receno ,zapadne mu jazyk”). K zneprlchodnéni staci
nepatrny posun jazyka o nékolik milimetrd. Zaklonénim hlavy dojde k napnuti svalt na krku, odtazeni
kofene jazyka od zadni strany hltanu a k otevfeni dychacich cest.” Hlavu je nutné v zaklonéné poloze
drzet, protoze jinak se dychaci cesty znovu zneprlichodni.

b. Kontrola dychani
Poté pohledem a pohmatem asi 10 sekund zjistujete, zda postizeny normalné dycha. Pokud ano, tak
vidite pravidelné zvedani hrudniku a citite na své ruce proud vydechovaného vzduchu. Za normalni
dychani povaZzujeme, jestlize osoba za 10 sekund vydechne alespon 2x. Velmi vhodné je porovnat své
normalni dychani s dychanim zranéného.

Pokud se ozyvaji chréivé zvuky nebo dychani probiha ve velmi dlouhych intervalech, je to znamka
nekvalitniho dychani. Zvlastnim pripadem jsou tzv. lapavé dechy. Tyto dechy vypadaji jako kdyz ,kapr
lapa po vzduchu”. Jednd se vSak pouze o reflexni stahy svalstva, nikoliv o plnohodnotné dychani. Ve
vSech téchto pfipadech je nutné zahajit resuscitaci.

Voldani zachranné sluzby
At zjistite, Ze ¢lovék dychda normalné nebo ,divné“, v kazdém pfipadé volejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu — 155. Pokud jste to tedy uz neudélali dfive.

e) Poznamky k vyuce

Vyuka pfistupu k ¢lovéku v bezvédomi musi byt podpofena ukazkami. Jednou z moZnosti je
zaklm cely postup predvést nejdfive bez komentare a nasledné vse rozebrat. Na konci vykladu by méla
pfijit znovu opakovaci ukazka od pedagoga.

Neni dalezité, aby Zaci znaly jednotlivé stavy védomi a jak se nazyvaji, ale aby si uvédomili, Ze je
to plynulé spektrum.

Rozhodné umoznéte zaklm, aby si vzajemné zkusili provést zaklon hlavy. MizZe to vypadat
trividlng, ale vétsina lidi neni zvykld s nékym fyzicky manipulovat. Zaci zaroven zjisti, Ze hlava v zdklonu
sama nedrzi. Vhodné je propojit rovnou s nacvikem kontroly dechu. Zaci vidy musi skute¢né kontrolovat
dychani po dobu 10 sekund.

f) MoZné dotazy zaki

A puls se teda uz nezjistuje? Proc¢ jenom dychadni?

Ne, puls se jiz neméfi a divodl je hned nékolik. Je to pomérné obtizné a Casto se stava, Ze laicky
zachrance spiSe nahmata puls svij nez puls zranéného. Navic, stlaCovani hrudniku je velmi bolestivy
podnét. Pravdépodobnost, Ze ¢lovéku tepe srdce, ale nereaguje na takto bolestivy podnét je velmi mala.
Nadto, tepajici srdce stlac¢ovanim hrudniku neohrozime.

7Vytahovani jazyka prsty je zcela zbytecné, nebezpecné a navic velmi obtizné - jazyk klouze.



g) Shrnuti
e Pozor na bezpecnost!
e Oslovte a zkuste reakci na rlizné podnéty!
e Zkontrolujte dychani a v kazdém pripadé volejte 155!



Resuscitace

a) Cil

Z4k do 60 sekund po spatfeni bezvédomého zahji resuscitaci, provadi jak stla¢ovani hrudniku (dostate¢nou
frekvenci a silou stlaceni), tak dychani z Ust do Ust (dostatecny zaklon a omezeny objem). Resuscitaci provadi
plynule a bez zbyteénych prostoju.

b) Pomiticky pro vyuku
e tabule + psaci potfeby
e rukavice
e resuscitac¢ni model (,,Andula®)

c) Osnova
5) Zavolejte 155
6) Zacnéte rychle!
7) Mackejte hluboko a celkem rychle
8) Dva klidné vdechy
9) Resuscitaci neprerusujte!

d) Vyklad pro Zaky

Nachdzite se vramci druhého kroku (Reaguj!). Nehrozi vam akutni nebezpedi, zranény je
v bezvédomi a zjistili jste, Ze nedycha dostateCné. VSe jste nahlasili na 155 a nyni je nutné zahjjit
resuscitaci.

Zacnéte rychle!

Osoba, kterd normalné nedychd, zacne brzy vykazovat fyzické zmény (napf. zmodrani perifernich c¢asti
téla — rty, usi..). Bez okamzité pomoci dochazi velmi rychle k trvalému poskozeni mozku. Je proto nutné
velmi rychle zahadjit resuscitaci.

Zranéna osoba musi leZzet na zadech na pevné podloZce. Kleknete si k ni z boku, na prostifedek hrudniku,
prakticky tam, kde spojnice prsnich bradavek protind hrudni kost, pfilozite hranu (patu, pfechod dlané a
predlokti) dlané jedné ruky, ptes ni pak hranu druhé dlané a propnete lokty.

Mackejte hluboko a celkem rychle

Nakldanénim se nad postizeného mackdate hrudnik do hloubky 5-6 cm (u dospélého clovéka),
obecné o 1/3 hloubky hrudniku (déti jsou zkratka mensi...). Frekvence by méla byt 100-120 stlaceni za
minutu (pfiblizné rytmus ,,Rolnicky, rolni¢ky” nebo ,Staying alive” od skupiny Bee Gees). Mezi stlacenimi
je tfeba hrudnik zcela uvolnit (aby se srdce mohlo naplnit krvi), ale ruce z néj nesundavate. Takto
udélate celkem 30 stlaceni.



Dva vdechy
Po tficeti stlacenich hrudniku nasleduji dva umélé vdechy (pomér je tedy 30:2). Vdechy

poskytnete tak, Zze hlavu osetfovaného zaklonite jako pfi kontrole dychani (za ¢elo a bradu, zdkon musi

byt velmi kvalitnil), prsty zmacknete nosni kfidla (aby vzduch neunikal), svymi Usty obejmete celd Usta

zranéného a dvakrat normalné vydechnete (ani prudce, ani rychle, ani pfilis velky objem — zkratka zcela

normalné). Poté pokracujete v masazi hrudniku a cely postup opakujete.

Resuscitaci neprerusujte!

Resuscitace se zdsadné neprerusuje. BEéhem poskytovani srde¢ni masaze tedy nekontrolujete ani

dychani ani puls (i kdyZz se objevi tfeba lapavé dychani). Existuje nékolik vyjimek, kdy se proces

resuscitace prerusuje:

1)

2)

3)

4)

5)

KdyzZ se osoba zacne aktivné branit
Resuscitace je velmi silny bolestivy podnét — v pfipadé, Ze srdce funguje se osoba zacne
aktivné branit (otevre odi, hybat se...)

KdyzZ hrozi nebezpeci

Vase bezpecnost je na prvnim misté! Pokud zacne hrozit nebezpeci, vracite se k prvnimu
kroku (Rozhlédni se!). Prerusite resuscitaci, pokusite se zajistit bezpecné podminky a
pokracovat v ni.

Kdyz vas nékdo vystrida

Pokud je v misté nehody vice osob, je mozné se po urcité dobé resuscitace (napf. po 2-3
minutdch) vystridat — resuscitace je fyzicky pomérné narocna. Je ale potreba se domluvit
dopredu — jesté pri poskytovani resuscitace.

Kdyz si zranéného prevezme zachranka

Nestaci, Ze slySite houkani z vedlejsi ulice. Musi dojit k pfedani pacienta. To probiha napfr. tak,
Ze se posadka zachranné sluzby dostavi na misto, pfipravi se a nasledné se domluvi se
zasahujicim, Ze dokon¢i 30 zmacknuti a dva vdechy, a dalsi cyklus masaze jiz budou provadét
profesionalové.

Kdyz je zachrance zcela vyCerpan

V pripadé, Ze se v okoli nevyskytuje Zadna dalsi osoba schopna resuscitace, muze dojit
k fyzickému vycerpani zachrance. V takovém pfipadé je nutné s ohledem na vlastni zdravi
resuscitaci prerusit.

Pokud si nejste jisti, co délat, jakou frekvenci mackat a jaky je pomér Cinnosti, zeptejte se

odbornikd — radi vam poradi.

Univerzalni poucka v prvni pomoci: ,,KdyZ nevis jak na to, zeptej se 155!,



e) Poznamky k vyuce
Velmi doporuéujeme, aby na Uvod tématu pedagog predved! alesponi 3 cykly kvalitni resuscitace.
Zaci si takto udélaji lepsi predstavu a jeji vyuka je nasledné mnohem efektivnéjsi.

Ackoliv resuscitace predstavuje jedno ze stéZejnich témat prvni pomoci, jednd se také
o dovednost, ktera se velmi rychle zapomina a je nutné ji priilbéiné opakovat. Je dllezité si uvédomit, Ze
neni mozné béhem nékolika malo hodin vyuky prvni pomoci docilit toho, aby vsichni Zaci resuscitaci
dokonale zvladli. Z vlastnich zkuSenosti vime, Ze tato zdleZitost je vSak pomérné intuitivni a Zaci jsou
Casto schopni velmi dobre odhadnout jak frekvenci, tak silu vdech( (potfebuji ale tyto dovednosti cvicit
a opakovat). Rovnéz je nutné zminit, Ze resuscitace je dovednost, kterou jsou dispeceti na tisfiovych
linkdch schopni velmi dobre a efektivné vysvétlit a navést zachrance ke spravnému postupu. Je tedy
spise kontraproduktivni (vzhledem k ¢asovému deficitu pfi vyuce) drilovat resuscitaci do detaill, ale
spiSe poskytnou zakiim opakovanou moznost cviku za rliznych situaci.

Zakladem wvyuky je individualni prakticky nacvik na figurinadch. Stale hlidame rychlost(frekvenci
stlacovani), hloubku stlacovani a neprerusovani cyklu. V dychdni je zakladnim problémem nedostatecny
zaklon a u nékterych figurin obtizné ucpani nosu.

f) MoZné dotazy zaki
A proc¢ je v MHD uvedeno, Ze mame jen mackat a nedychat?

Kampan v MHD je uréena pro laickou verejnost, kterd neméla Zadné Skoleni v prvni pomoci. Podle nasich
aktudlnich informaci je resuscitace spojena s umélymi vdechy nekvalitn&j$i formou resuscitace®.

A co kdyz nékdo nebude dychat a bude zaklinény v auté?

To je bohuZel jeden zptipadl, kdy nelze zpravidla délat nic jiného nez zavolat 155 a cekat na
profesiondly. S ohledem na aktualni podminky je moiné resuscitaci provddét na sedaéce, nicméné
polstrovani zplsobi, Ze resuscitace nebude pfilis uzite¢na. Na druhou stranu je lepsi néco, nez nic.

g) Shrnuti:
e Mackejte hluboko a celkem rychle
e Resuscitaci neprerusujte!

& Podle Guidelines 2010, doporuceni Evropské resuscitacni rady. Vice zde: http://www.resuscitace.cz/wp-
content/uploads/2010/09/Full ERC 2010 Guidelines.pdf




MASIVNIi KRVACENI

4
a) Cil
Zak instruuje ranéného k samozachranné. Pokud ma ochranné pomdicky, sdm zastavi masivni krvaceni tlakem
VvV rané.

b) Pomiticky pro vyuku
e tabule + psaci potieby
e rukavice
e obvazy pro nacvik tlakového obvazu

c) Osnova
1) Bezpecnost!
2) At sito chytne sam!
3) KdyZ musite zasdhnout vy...
4) Tlakovy obvaz
5) Skrtidlo
6) Volani 155

d) Vyklad pro Zaky

Jste ve druhém kroku a zajima vds, jestli osoba masivné nekrvdci. Vétsi ztrata krve totiz maze
ohrozit Zivot €lovéka, a proto je ddleZité rychle jednat. Clov&ka ohroZuje ztrata vice jak 1/3 krevniho
objemu, coZ u dospélého jedince predstavuje priblizné 1,5 litru (nicméné u déti se mizZe jednat jiz
o 1 dcl!). Na druhou stranu je nutno podotknout, Ze v takovéto situaci stejné nevime, kolik krve doty¢ny
uz ztratil a kvantifikovanim jako ,hodné” Ize oznacit skoro cokoliv. Za rozhodujici bereme intenzitu
krvaceni (krev vystfikuje nebo masivné vytéka). Tak jako tak, krvaceni je zkratka nutné zastavit.

Bezpecnost

Z hlediska (vasi) bezpelnosti je vytékajici krev vysoce rizikovd (moznost ndkazy virem HIV,
hepatitidy B, C a daldimi). Ochranu pro vés v tomto pfipadé predstavuji gumové rukavice®, které jsou
idedlni pomUckou do vsech situaci.

Dalsi nebezpedi predstavuje mechanismus Urazu. NezZ se vrhnete do akce, je dobré se vyptat, jak
se to doty¢nému stalo a predevsim, jestli vibec chce pomoci (pozor na sebevrahy, osoby pod vlivem
navykovych latek a agresivni osoby!). OhroZovat vas mizZe rovnéz predmét, ktery krvaceni zpUsobil — je
dobré zajistit pripadné ostré predméty (noze, injekéni strikacky, nlzky...) tak, abyste se nemohli také
poranit.

9 Jednd se pfedeviim o (latexové, vinylové, nitrilové) vySetiovaci nebo také ,chirurgické” rukavice. Z hlediska vasi ochrany
samoziejmé stejnou sluzbu poskytnou také rukavice uklidové nebo ochranné, nebo tfeba jen neporuseny igelitovy sacek od
svaciny.



At si to chytne sam!

Béhem par desitek vtefin, které vénujete ochrané svého zdravi, ranény nevykrvdaci. Navic mlzete
zranéného vyzvat, aby si ranu zatim stlacil sam. Cilem snazeni je zastavit masivni krvaceni a toho nejlépe
docilite tlakem v rané (presnéji fe¢eno tam, kde krev z cév vytéka). Pokud je tedy zranény schopen, at si
tento tlak v rané vytvori on sam. Timto postupem jsme nejlépe chranéni a zaroven mame volné obé dvé
ruce pro jiné ¢innosti, napt. pro pomoc dalSim pacientim ¢i hleddni mobilu a volani zachranky.

KdyzZ musite zasdhnout vy...

V pfipadé, Ze si zranény nechce ¢i neni schopen krvaceni sdm zastavit (,nesnasim pohled na
krev”), je nutné, abyste nasli zdroj krvaceni a vtomto misté vytvorili tlak (vlastnimi prsty). Pro jistotu
znovu: je velmi vhodné vyuzit gumové rukavice a minimalizovat tak mozny pfimy kontakt s télnimi
tekutinami postizeného.

Ve vétsiné pripad( vam k zastaveni krvaceni tlakem v rané postaci pouze jedna ruka, tou druhou
muZete najit mobil a zavolat zachranku (pokud to napf. dal$i osoby kolem dosud neudélaly). Téch
nékolik minut, nez se k vdm zachrannd sluzba dostane, je mozné v tomto stavu vydrzet.

Tlakovy obvaz

Pokud potiebujete od zranéného odejit (napf. oSetfovat dalsi zranéné) nebo bude trvat déle, nez
se knam pomoc dostane, je mozné vyuzit techniky tlakového obvazu. Tento postup je pomérné
komplikovany, a pokud ho zachrance nemd dostatecné natrénovany, dochazi ¢asto k nedokonalému
zastaveni krvaceni. Dlrazné proto doporucujeme ho pouzivat pouze v krizovych pfipadech.

Na vytvoreni tlakového obvazu potfebujeme minimalné dvé (pokud mozno sterilni) obinadla.
Prvni pfiloZime na ranu (nasledné vytvofi tlakovou vrstvu) a pomoci druhého obvazu ranu i obvaz
zaCneme obtacet a utahovat tak, aby se krvaceni zastavilo. Pokud rana stale krvaci, pfilozime dalsi
vrstvu. Pokud znovu proték3, je nutné tlakovd obvaz sejmout a zacit znovu.

V pripadé, Ze osoba krvaci z kréni tepny, neaplikujte ani tlakovy obvaz ani Skrtidlo, ale ranu
ucpéte pouze pomoci své dlané v rukavici.

Skrtidlo

Pouziti Skrtidla (zaskrcovadla) neni snadné a nese s sebou mnoho obtizi a nevyhod. Proto se
pouZiva jen pfi opravdu extrémnich situacich, jako je napf. amputace obou dolnich koncetin v oblasti
stehna a jediny zachrdnce (v jednom neni snadné dvé takto velka krvdaceni zastavit), nebo v ptipadé
velkého mnozstvi zranénych, kdy je nutné se rychle zadit vénovat i daldim.1°

10 pokud skute¢né nemate jinou moznost, ne# pouzit $krtidlo, potfebujete bud’ krtidlo typu turniket, anebo béiné pryzové
skrtidlo, které je alespon 5 cm Siroké a jeden metr dlouhé. To proto, abyste ho mohli nékolikrat omotat kolem koncetiny a ve
vysledku tak vytvofili pas o Sifce cca 10 az 15 cm. Zaskrcovadlo se priklada pouze na stehno nebo paZi (céva je dobre
stlacitelna proti jedné kosti) a pokud moZno pres odév. Je vhodné po zaskrceni konéetiny na 3krtidlo uvést ¢as zaskrceni. Cim
déle je koncetina zaskrcena, tim vétsi je riziko trvalého poskozeni a nasledné amputace (krev nemize privadét kyslik a
zaroven se hromadi odpadni latky).



Volani 155
Pokud v pribéhu zastavovani nebyla zavoldana odborna pomoc, je nutné ji zavolat po zastaveni
krvaceni. Protoze ,,Pokud o vas nikdo nevi, nikdo nepfijede”.

e) Poznamky k vyuce

Pfi vykladu zastavy masivniho krvaceni je dllezité dbat pfedevsim na bezpecnost zachrancl a
dostatecny tlak v rané. Vhodné je, aby si Zaci zkusili v ramci vyuky vytvofit tlakovy obvaz (zjisti, Ze to neni
tak jednoduché a spiSe se budou snazit vyuzivat jen rukavice a tlak pomoci prsta).

Rovnéz doporucujeme vyuzit alespon zakladni maskovani — umélou krev — tak, aby si Zaci zkusili
zastavit masivni vnéjsi krvaceni na figurantovi pomoci vlastnich prstd.!! Je mozné namaskovat polovinu
Zakd a druhou nechat zachranovat. Pokud je pedagogl vice, je mozné rozdélit si Zaky do nékolika skupin,
krvaceni namaskovat pedagogovi a Zaky nechat krvaceni zastavovat postupné. Tato varianta ma vyhodu
v podobé okamzité zpétné vazby, ale jedna se o Casové naroCnéjsi postup.

f) MoZné dotazy zaki
Proc nezvedat clovéku krvdcejici ruku?
Jednd se sice o logicky predpoklad (krev do kopce netece), ale dosud nebylo prokdzano, Ze by to

fungovalo. Navic je polohovani spojeno s ndmahou a nepohodlim zranéného. Masivni krvaceni je
zpravidla moZné zastavit obvyklymi postupy, predevsim tlakem v rané.

g) Shrnuti:
e Pozor na bezpecnost! Krev je velké riziko!
e Masivni krvaceni zastav tlakem v rané! Bud on, ty anebo tlakovym obvazem!

11 podrobnéjsi popis maskovani je uveden v kapitole ,,Zaklady maskovani zranéni“.



Cizi téleso v dychacich cestach

a) Cil

Zak uvolni dychaci cesty vypuzovacim manévrem, a to jak u ditéte, tak u dospélého.

b) Pomiticky pro vyuku

e bonbon/zvykacka na Uvodni simulaci

c) Osnova
1) Rizikové skupiny
2) Jak dusenivypada?
3) Postup u dospélého
4) Postup u ditéte (do 8 let)

d) Vyklad pro Zaky

Duseni cizim télesem je velmi ¢astd zalezZitost, ktera vSak muzZe vést az k ohroZeni Zivota. Nejvice
ohroZeny jsou dvé skupiny — déti a stari lidé. U déti (a zvlasté u téch malych) se setkdvame s tim, Ze
zkousi vSe ddvat do Ust, Zvykat, ochutndvat. Snadno se stane, Ze mala soucdstka z hracek, ofisSky ci
bonbdény uvaznou v dychacich cestdch a dité se zacne dusit. Podobné i napf. nedokonale rozkousané
slupky od ovoce ¢i ukousnuté rohy igelitovych sacka. Takovéto predméty zac¢nou v dychacich cestach
fungovat jako ,,zdklopka“ a jsou pro malé déti velmi nebezpecné. Druhou ohroZenou skupinou jsou starsi
lidé, protoze Casto nejsou schopni dokonale rozkousat potravu.

Jak duseni vypada?

Duseni cizim télesem miva nahly zacatek — Casto pri konzumaci jidla nebo béhem hry. Postizend
osoba muze kaslat (hlasité, zachvatovité). Pokud nedojde k uvolnéni dychacich cest, kasel se mlze
postupné ztiSit a zménit se na sipavy, osoba si svira krk a barva v jejim obli¢eji se postupné méni na
rudou, brundtnou az modroSedou. Takovyto stav mlzZe bez pomoci vést az k bezvédomi a uduseni.

Postup u dospélého clovéka

Podporujte v kaslani

Pokud je clovék pfi védomi, reaguje na vas a snazi se komunikovat, zeptejte se: ,DusiS se?“.
Pokud tomu tak je, snazte se dotyéného podporovat v kaslani (feknéte mu, at poradné kasle). Kasel je
velmi silna vypuzovaci sila a nezfidka jsou svaly schopné cizi téleso z dychacich cest vypudit uz timto
zplUsobem.

Udery mezi lopatky

Pokud ka$lani nepomahd, nabidnéte udery mezi lopatky. Clovéka na to predem upozornéte, a
nechte ho rukama opfit (napf. o sténu nebo o stehna) nebo ho chytnéte svou druhou rukou za hrud, aby
pfi Uderech neupadl. Ndsledné pétkrat udefte mezi lopatky. Udery by mély byt pomérné silné, vedeny



spodni ¢asti oteviené dlané a smérem $ikmo nahoru (jakoby k Ustiim). Sikmym smérem dochazi opét
k vytvareni tlaku na téleso v dychacich cestach a to maze byt timto zplisobem vyrazeno ven.

Heimlichiiv manévr

Jestlize nepomohlo ani 5 uderl mezi lopatky, mlzete pristoupit k tzv. Heimlichové manévru.
DuleZitou podminkou je, aby dusici se osoba byla stale pfi védomi. Po celou dobu se sni snaite
komunikovat a vysvétlovat, co budete délat. Stoupnete si za ¢lovéka a zezadu ho obejmete. Dlané
seviete v pést a umistite je dusicimu se ¢lovéku pod konec hrudni kosti (mezi Zebra a pupek). Nasledné
zminénou oblast pod hrudni kosti silou zmacknete smérem Sikmo vzhlru (pohyb opisuje pismeno ,J“).
Timto zpUsobem dojde k vyraZzeni vzduchu z plic, ktery muize posunout Ci zcela vyrazit téleso z dychacich
cest. Tento postup 5x opakujete. U téhotnych Zen se Heimlichlv manévr neprovadi!

Pokud nedoslo k vypuzeni télesa z dychacich cest, udélejte znovu 5 uderd mezi lopatky, poté
opét 5 Heimlichovych manévru atd. Tento postup opakujte, dokud bude osoba pfi védomi. Pokud ztrati
védomi, je nutné zavolat zachranku, zaklonit hlavu a zahdjit resuscitaci®?.

Postup u ditéte (do 8 let)

Podporujte v kaslani
Pokud je dité pti védomi, reaguje na vas a snazi se komunikovat, postupujete stejné jako
v pripadé dospélého — snazite se ho podporovat v kaslani.

Udery mezi lopatky

Pokud nepomohlo kaslani, je nutné davat udery mezi lopatky. Dité do 1 roku si poloite
hrudnikem na predlokti, oblicejem k zemi, hlavu nize nez télo. Dlani podeprete bradu, prsty chytnete
Celist a 5x udefite mezi lopatky. Dité starS$i 1 roku podeprete kolenem v oblasti hrudniku (tzv.
,vypraskova poloha“) a 5x udefite mezi lopatky. Opét se snaZite uderem jakoby téleso vyrazit ven,
smérem k Ustim.

Stlacovani hrudniku

Pokud udery nepomohly, otocite dité na zada a 5 x stlacite hrudnik (stejné jako pfi resuscitaci).
Vypuzeny vzduch muZe opét posunout Ci pootocit téleso a uvolnit tak aspon castecné dychaci cesty.
Toto opét opakujete do doby, nez se dité rozkasle ¢i je schopné nadechnout, nebo ztrati védomi.

Pokud dité ztrati védomi, zahajte resuscitaci. Je vhodné zacit zaklonem hlavy a 5 vdechy (mohly
by opét posunout cizi téleso).

Volat na 155 je mozné kdykoli béhem duseni —tento stav ma vétsinou rychly spad a proto, pokud
je na misté vice zachrdnc(, je vhodné, aby nékdo z nich zavolal jiz v prvnich fazich zachrany. Samoziejmé
ne vzdy je nutné volat zachranku — napt. pokud se jednd pouze o zaskoceni, kterému pomuze par uder(

12 y/¢etné dychdni z st do Ust, cizi téleso se miize posunout do jedné z plic.



do zad. Naopak velmi vhodné je to u osob, které sice jsou pii védomi, ale pfi jejich zachrané jste poutzili
HeimlichGv manévr nebo resuscitaci.

e) Poznamky k vyuce

Vyklad tématu je mozné uvést mikrosimulaci duseni. Lektor si ,,okaté“ vezme bonbon a vzapéti se
zaCne dusit a kaslat. Poté, co jsou Zaci aktivizovani a pomohou bud podporou kaslani ¢i udery mezi
lopatky, simulace skonci.

Je velmi vhodné, aby si Zaci vyzkouseli vzajemné uUdery mezi lopatky — dlleZité je kontrolovat
spravny smér i silu (vétsSinou jsou prekvapeni, Ze je to docela dost silou i u malych déti). Je dobré, aby
vzajemné zkusili naznadit i Heimlichv manévr (vzhledem k negativnim ndsledkiim doporucujeme pouze
chvat naznacit).

f) MoZné dotazy zaku

Proc se neprovddi Heimlichiiv manévr u déti do 8 let?
Déti maji méné kryté vnitini organy, navic je zde velikostni a silovy nepomér zachrance a malého
pacienta, proto hrozi riziko poranéni orgdn( a vnitfniho krvaceni.

A co kontrola dutiny tstni?

Cizi téleso je vétSinou hloubéji v dychacich cestdch a neni tedy moiné ho ani vidét ani jednoduse
vytahnout. Kontrolu Ustni dutiny provadime po uderech mezi lopatky u déti, nez je otoCime na zada
(mohly by téleso znovu spolknout).

g) Shrnuti:

e Pokud se nékdo dusi, podporuj ho v kaslani, pak stridej udery mezi lopatky a Heimlichtv manévr.



Volani tisnové linky

a) Cil

Zak uskute¢ni simulovany hovor s operatorkou ZZS, ve kterém podd viechny potiebné informace.

b) Pomiicky pro vyuku

e nahravky nebo pFepisy hovoru z tisfiové linky 15513

c) Osnova
10) Kam volat? 155 nebo 112?
11) Co volat? Kde, co, kdo.
12) Nezavésujte prvni!
13) Co dal?

d) Vyklad pro Zaky

Volani tisfové linky je zakladem prvni pomoci. Velké mnoiZstvi stavli (a zejména ty zdvazné) neni
¢asto mozné vyresit jinak, nez zavolanim zdravotnické zachranné sluzby. Pokud se nachazite mimo
civilizaci a nemate moznost zavolat pomoc (vybil se vam mobil atd.), mate velky problém. Proto je dobré
témto situacim predchazet a myslet na né s predstihem.

Volat pomoc je moiné ve vsech tfech krocich systému TFi krok( — zdleZi na kaidé situacil®.
Obecnym problémem je vahani nad tim, jestli je vibec nutné néjakou pomoc volat. Jakmile vas napadne
»Nemél bych zavolat zdchranku?“, tak je vhodny cas ji zavolat. Pokud se bude jednat o zdravotnickou
situaci, tak vam Zadny pravni postih nehrozi, i kdyby se nakonec ukazalo, Ze zcela nutné nebylo.
Koneckoncl — to, jestli ta zachranka skutec¢né vyjede, nerozhodnete vy, ale dispecer. Bfemeno tedy
posunete dal a navic jste mozna pravé nékomu zachranili Zivot.

Kam volat?

Pokud se rozhodnete volat, tak je nejduleZitéjsi otdzkou to, kam vibec volat? Na jakd cisla?
Zakladni ¢&isla jsou obecné zndmad, presto je dobré je zopakovat. Cislo 150 jsou hasi¢i. Pokud
potiebujeme policii, tak miZeme volat bud na 158 (statni), anebo 156 (méstska — pozor, nefunguje ve
vSech méstech). Potiz nastdva se zdravotnickymi problémy — jestli volat na 155 nebo na 112 uz je trochu
slozZitéjsi.

Linka 112 je zfizovana hasi¢skym sborem (u telefonu tam zkratka ,sedi” hasi¢). Ti samoziejmé
zaklady prvni pomoci rovnéz maji, ale v pripadé zdravotnické situace jsou mnohem kvalifikovanéjsi
odbornici na lince 155, kde se vétSinou setkdme se zdchranafem, doktorem nebo zdravotni sestrou.
Pokud se tedy jednd o zdravotni problém, je vhodné volat primarné linku 155.

13 Dostupné z http://www.ppomoc.cz/nahravky-155/, http://naplno.osjak.cz/download/prirucka.pdf nebo k zapdjéeni na
KUDBI..

13y prvnim kroku volate, pokud situace neni bezpe¢na nebo je pacientd vétsi mnoZstvi. V druhém kroku, pokud osoba
masivné krvaci, neni pfi védomi nebo se dusi. Ve tfetim kroku volate 155, pokud jsme odhalili zavazny stav, i kdyZ (dosud)
nejsou zmény v dychani nebo védomi.




Myslenka jednotného Cisla tisnového volani (112) byla/je, Ze vzniknou vétsi strediska
(,Integrované bezpecnostni centrum®), ve kterych budou spolecné zastoupeni hasici, policie i zachranna
sluzba. V takovémto pripadé by tedy byli schopni si informace predavat velmi rychle a flexibilné reagovat
v krizovych situacich. Problém je, 7e t&chto center je zatim velmi malo (v sou¢asné dobé cca 4 v celé CR).
Z tohoto dlivodu se nékdy stava, Ze osoba zavola na Cislo 112, probéhne cely hovor (nahlaseni mista,
popis udalosti a zranénych) a nasledné je mu sdéleno, Ze toto maji v kompetenci zachranari, je prepojen
na linku 155 k jinému dispecerovi, kterému vSe musi odvykladat znovu. To celé mulze trvat i nékolik
minut (a ¢asu je vétsSinou v takovychto situacich malo...). Na 112 je vhodné volat, pokud neni dostupny
signal vaseho operatora (staci jakykoliv signal), kdyz selhava linka 155 nebo pfi jazykovych problémech.

Pokud cestujete do zahranici, je vhodné si pfedem zjistit mistni Cisla tisnového volani.

Co volat?

Cely hovor by mél mit urcitou strukturu. Nékteré informace jsou velmi dllezZité a je vhodné je
sdélit co nejdfive (napf. misto udalosti), jiné naopak mizZeme vynechat (neni dllezité, jestli ma zranény
oblecenou cervenou bundu nebo modrou).

Na zacatek je moZné pozdravit a predstavit se (zvysi to vérohodnost hovoru). Poté byste méli
nahlasit:

a) Kde? — misto, kde se udalost stala
b) Co? — co se vlastné stalo
c) Kdo? —komu se néco stalo, kolik je zranénych

a) Kde?

Nejdulezitéjsi informaci je, kde se nachazime — misto, kde se néco stalo ¢i kam ma pomoc pfijet.
To by mélo zaznit co nejdfive. UZ jen kvali tomu, Ze ¢im dfiv se o nas nékdo dozvi, tim dfive nékdo
prijede. Navic béhem volani mlzZe vypadnout signal, vybit se mobil, stat se ndm néjaky uraz (pozor na
bezpecnost!) —a pokud o nds jednoduse nikdo nevi, tak ani nikdo nepfijede.

Jak nahlasit, kde se nachazite? Samoziejmé nejjednodussi moznosti je fici pfesnou adresu
(mésto, ulici a Cislo popisné). Pokud nevite adresu, rozhlédnéte se a nahlaste, co vidite — napf. nazev
restaurace, kostel atd. Je dobré zkusit jim misto popsat — dispeceti maji pomeérné dobré znalosti terénu,
a navic maji k dispozici mnoZstvi map. Také je moiné nahlasit specidlni kédy na rdznych objektech.
Ve vétsSich méstech funguje systém cislovani lamp a sloupd — v Urovni o¢i jsou malé cedulky s vyrytym
kédem — pokud to nahlasite, tak 155 je schopnd najit, kde tento sloup pfesné stoji*>. Podobné jsou
Cislovany i silnice, mosty, Zelezni¢ni prejezdy, sjezdy, najezdy a na rychlostnich komunikacich je
samoziejmé kilometraz. Pokud napf. cestujete a nékde uvidite nehodu, je dobré fici, ve kterém sméru se
nehoda stala (napf. dalnice D1 smér z Brna do Prahy) a upfesnit jak dlouho asi jedete (je to asi 10 minut
smérem od Brna).

15V mensich méstech a obcich jsou sloupy také &islovany, ale 155 nemad potfebné mapy s jejich rozmisténim.



Pokud vibec nevite, kde se nachazite, volejte i tak 155 a nahlaste jim alespon oblast, kde se
nachazite. Dispecink vysle do oblasti zdchranku a vas vyzve k zavolani 112, ktefi vas lokalizuji (pomoci
signdlu mobilniho telefonu) a zpfesni trasu sanitky.

Zamyslete se také nad tim, jak se k vdm pomoc dostane. Je dobré, Ze maji adresu, ale... Nejsou
dvere do budovy zamceny? Bude tam vratny? Kdo ma klice? Je zvonek oznaceny? Dostanou se az k vam
do bytu? Pokud by cestou mohly nastat néjaké komplikace, je dobré na to dispecerku upozornit nebo
zkusit je vyresit. Treba tim, Ze poslete nékoho pred diim, na ulici, aby posadku zachranky nasledné
dovedI aZ na misto.

b) Co?

Dalsi daleZitou informaci je, co se vlastné stalo. Ono totiz Uplné jinak zni , lezi tady na zemi Zena v
bezvédomi“ a ,lezi tady na zemi Zena v bezvédomi, kterd vypadla z 5. patra“. Popiste jim, jaky je
mechanismus urazu, jak ke zranéni doslo.

RovnézZ je potfeba zranéni popsat, jak vypadd (napt. osoba masivné krvaci z levého predlokti).

c) Kdo?
Dale je vhodné sdélit, kolik je zranénych — a o koho se vlastné jedna — nahlasit pohlavi a vék
(asponi orientacné). Potom jeho stav — je pfi védomi? Komunikuje? Reaguje? Vnima nebo nevnima?

Nezavésujte prvni!
Pokud na vSechno zapomenete a nebudete védét, co fici jako prvni a co jako druhé, nic se nedéje
— dllezité ale je, abyste pozorné poslouchali a peclivé odpovidali. Oni uz se vds na vSechno vyptaji.

Nezavésujte jako prvni! Pamatujte, Ze jsou to profici a jsou schopni vdm se vS§im pomoci a
navadét vas. Vite, co je to TAPP a TANR? Je to telefonicky asistovana prvni pomoc a telefonicky
asistovana neodkladna resuscitace. Znamena to, Ze dispecefi jsou schopni vysvétlit i naprostému laikovi,
jak spravné postupovat nebo resuscitovat. Diky tomu se v poslednich letech vyrazné zvysila Uspésnost
laickych resuscitaci, a vibec poskytované prvni pomoci.

Co dal?

Po ukonceni hovoru je dobré zlstat u zranénych a kontrolovat jejich Zivotni funkce (predevsim
dychéni) dokud se o osoby neza¢nou starat zachranati. Pokud by doslo k néjaké zméné stavu ¢lovéka —
napr. osoba upadne do bezvédomi, je vhodné znovu zavolat na 155, fici, kde se nachazite a Ze uz jste
jednou volali a nahlasit jim tuto zménu. Dispecer to opét preposle posadce na cesté a ti tak budou mit
aktualni informace.

e) Poznamky k vyuce

Volani tisnovych linek je téma, které pokud mate malo ¢asu, neni nutné probirat jako samostatné
téma, ale je vhodné studenty alespon stru¢né poucit. Zbytek (struktura hovoru) odkoukaji a naudi se pfi
simulacich. JelikoZz se ale jednd o téma, u kterého Casto byvd mnoho dotazi (zvlasté co se tyka
technického zabezpeceni linek a GPS lokalizace), je vhodné, aby se na néj pedagog pfedem pfipravil.



Doporucujeme si predem projit/poslechnout nahravky ¢i prepisy hovord z tisnovych volani. Je
dobré studentim nékteré ukazky pustit a okomentovat spravné chovdni nebo naopak upozornit na
nedostatky.

Filosofii nasi vyuky prvni pomoci vychazi z pfedpokladu, 7e se €élovék nachazi v Ceské republice ¢i
jinde, kde je velmi dobrd dostupnost zachranné sluzby a tisiovych linek. Koncept celé metodické
prirucky tedy pracuje s podminkami, kdy se k nam zachranna sluzba v pfipadé nutnosti dostane béhem
15-20 minut (v Praze 8-9 minut). Je vhodné na to studenty upozornit a doporucit jim, aby se v pfipadé,
Ze se budou pohybovat v méné pristupném terénu Ci oblastech svéta (hory, neobydlend uzemi...),
na takovéto podminky pfipravili. Zakladem je zjistit si Cisla na tisfové linky, je moiné si najmout
pravodce a Ci si predem najit, kde se nachazi nejblizsi mésta a lékarska strediska.

f) MoZné dotazy zaki

Volal jsem 155 a byly tam protivné dispecerky!
Priblizné 20 % hovorl na tisfiova volani jsou pouze vtipy a vulgarni kratké hovory. Nelze se tedy divit, Ze
obcas maiji i dispecefi Spatnou ndladu - jsou to taky jen lidé.

Mohu dispecinku nahldasit presné GPS souradnice namisto nepresného popisu?
Pokud clovék vlastni pFistroj schopny GPS lokalizace, je moZné souradnice nahlasit. Nicméné zatim se
spiSe osvédcuje popis mista, protoze misto dle soufadnic najdou jen nékteré dispecinky.

g) Shrnuti:
e \Volejte primarné 155!
e Nejdrive jim feknéte, kde se nachazite, potom co se stalo a komu.
e Pozorné poslouchejte a odpovidejte, nikdy nezavésujte prvni!



Zaklady maskovani zranéni

Uvodem

U&elem maskovani zranéni je zvysit proZitek z vyuky. Proto je velmi ddleZité vhodné zafazovat takové
simulace, které mohou Zaci redlné zvladnout vyresit. Komplikované namaskované zranéni vypada
velmi efektné (amputace, velké poskozeni obliceje a hlavy, ...), ale readlné zvladnuti prvni pomoci
muze byt velmi sloZité i pro zkuseného zachrance. Je proto vZdy nutné v prvni fadé myslet na to, co je
cilem dané simulace a proc ji situaci zarazuji (viz kapitola XY).

Znovu pfipomindame, Ze je dobré si uvédomit, Zze néktefi jedinci mohou mit se zvladnutim redlné
namaskovaného zranéni problém (zejména z pohledu na krev, nebo proto Ze jim simulovana situace
mUzZe pripominat néjakou nepfijemnou situaci z jejich minulosti). Proto nikoho nenutte zasahovat, a
pokud se mu béhem zdsahu udéla nevolno, tak véas preruSte simulaci a poskytnéte takovému
¢lovéku pomoc. Tato pomoc spociva zejména v posazeni/polozeni zasahujiciho a otevieni okna.
Pokud jiz omdlel, miZete mu zvednout nohy. Je dobré s timto pocitat a byt na to pfipraven. Obcas se
také stava, ze podobné problémy ma figurant, postup je pak stejny.

Priprava simulace

Je nutné figurantovi pfesné popsat, jak ma dany stav zahrat, ukazat mu to a pfipadné si od néj nechat
ukazat, zda to pochopil (kratce zahraje stav). Pro reakénost vyuZivejte rekvizity a maskovani zranéni
(pokud se hodi ksituaci). Je dlleZité nevymyslet neredlné scény. Radéji pracujte s prostfedim a
materidlem, které mate k dispozici. Zejména z pocatku Vasi praxe je vhodné, abyste pfipravovali
situace jednodussi na pfipravu i realizaci. Jen tak se Vam nestane, Ze simulace vyjde naprazdno nebo
dopadne Spatné (zranéni, strach z dalSiho zachrafiovani, ...).

Po skonéeni simulace je diileZité provést rozbor reseni dané simulace.

Nakonec...

Nakonec vétsinou probiha uklid a odmaskovani figurant(. Odmaskovani je dlezité, neni vhodné, aby
figuranti Sli s namaskovanym zranénim domu. Nezucastnéni lidé by nemuseli vidy chapat, co se déje
a vhorSim pripadé by zacali ,oSetfovat”’. To je sice chvalyhodné, nicméné stim vznikaji dalsi
komplikace a neptijemnosti (vyjezdem zdravotnické zachranné sluzby konce). Nepodcenujte pfipravu
a uklid, zejména odmaskovani figurantu.

Pravidla maskovani
e  Maskuiji jen to, co vim, jak vypada.
e  Prace s maskovaci hmotou by méla byt ,,za mokra“ — jde to lépe.
e  Méné znamena vice — je lepsi pouzivat méné maskovaci hmoty, zranéni vypada realistictéji.
e  Beru situaci komplexné — sraZzeny chodec bude predevsim odfeny, i kdyZ hlavni stav, kvali
kterému je situaci zafazend je zlomena dolni koncetina.



Vybaveni pro maskovani

Vybaveni, které mate k dispozici je rlizné, a zavisi zejména na finan¢nich moznostech. V nasledujicim
textu je popsano vybaveni, které se nam osvédcilo a které neni zcela financéné narocné. Text, tykajici
se postupl maskovani, je pak zaméfen na vyuZiti téchto pomucek.

Zdkladni maskovaci hmota

Prisady:

2dl hladké mouky, 5 polévkovych lZic soli, 2 polévkové lZice stolniho oleje, 2 kdvové IZicky kyseliny
citronové, 2dl vody

Postup:

Smichame mouku a sul. V jiné nadobé smichame kyselinu citronovou, vodu a olej. Postupné k mouce
a soli prilévame vzniklou tekutinu a ddkladné promichame (aby se netvorily hrudky). Vzniklou
hladkou hmotu za stdlého michani zahfivdme (napf. na panvi), dokud se nespoji dohromady. Poté
vezmeme hmotu do rukou (pozor, je horkd) a dlikladné prohnéteme, aby se hmota stala vla¢nou (1-2
minuty). Nasledné hmotu vloZime do igelitového sacku a zamezime pfistupu vzduchu, hmota by na
vzduchu ,okorala” a byla by nepouZitelna. Takto ptipravena hmota vydrZi v lednici cca 6—-12 mésicu.

Vybarvovaci krev

Prisady:

1 IZicka arabské gumy v prasku, 3 IZicky hladké mouky, 4 IZicky kyseliny citronové, 3-6 Izicek Cervené
barvy (mnozZstvi se rlzni dle typu barvy), voda

Postup:

Do uzaviratelné nadoby pridejte vSechny sypké suroviny a poradné promichejte. Posléze pfilévejte
vodu. MnoiZstvi vody je rizné, dle pozadavku na hustotu (doporucujeme postupné, lepsi je hustsi
hmota, Ize ji vidy rozredit).

Husta krev na dokresleni ran
Prisady:
Med, ¢ervend barva, trocha vody

Postup:
V medu rozmichdame cervenou barvu (mnoZstvi obou surovin dle potfeby). Pokud je hmota moc
husta, mlzZete ji naredit horkou vodou.

Krev na krvdaceni
Prisady:
Voda, ¢ervena barva

Postup:
Smichame potiebné mnozstvi vody a barvy (mnoZstvi barvy dle potfeby a typu).



Dalsi potirebné vybaveni
— Stétce (1) \
— imitace kosti (2) )

— tvarovaci n0Zz (dfevénd/plastova 6

Spachtle) na modelovani ran (3)
— houbicky (4) \;
— hadicky ke sttikackam (5; detail na e
hadicku 6)

\ p 5
— mastna li¢idla na modfiny, bledost a \ » 3
popaleniny (modra, bila, cervenad) (7) 2
— nadoba navodu (8) .
— nlzky
—  stikacky 7

— leukoplast
— vlasovy gel
— bunicitd  vata nebo  papirové i i

g el k 8 /

— igelit na zakryti pracovni plochy (aby nebyla Spinava)

utérky/kapesniky
— stiepy (nejlépe z pet lahvi)
— pytle na odpad

— myci prostfedky na uklid
— obycejné mydlo pro figuranty

Jak co namaskovat

Bledost
Obcas je vhodné pro dokresleni stavu namaskovat na pacientovi bledost. Je to velmi komplikované a
doporucujeme si toto nejprve nékolikrat vyzkouset.

Figurant si nabere na ruce malé mnozstvi bilé barvy a rozetie si ji po obliceji. Maskér pak houbickou
domaskuje mista, kterd figurant vynechal. Opét plati, méné barvy a radéji vicekrat.

Modriny

Pomoci houbi¢ky naneste na kiZi ¢ervené li¢idlo a rozetifete. Pozor, u kvalitnich licidel nanasejte
radéji méné a vicekrat, barvy byvaji velmi syté! Posléze naneste druhou vrstvu, tentokrat modré
barvy, a rozetrete (opét radéji méné a vicekrat).

Rdny

Vezmeme pozadované mnozstvi maskovaci hmoty a okraje rozetfete do ztracena. Je nutné namacet
své ruce do vody a roztirat hmotu ,za mokra“. Po naneseni hmoty a rozetfeni do ztracena vezmeme
tvarovaci ndz/$pachtli a vytvofime pozadovanou ranu (opét ndz namoc¢ime do vody). Vzniklou ranu
Stétcem vybarvéte vybarvovaci krvi. Namocte papirovou utérku do vody a ranu lehce



pretrete/potupkujte, aby se krev roztekla. Nakonec do rany vpravte stfikackou trochu husté krve, aby
z rany vytékala.

Pokud potfebujete do rany cizi téleso (stfep), vezméte plastovy stfep a ,zapichnéte” jej do rany.

Obrazek XY — Trzna rana.

Obrazek XY — Cizi téleso v rané.



Popadleniny
Pomoci houbi¢ky naneste na kiZi ¢ervené li¢idlo a rozetifete. Pozor, u kvalitnich licidel nanasejte
radéji méné a vicekrat, barvy byvaji velmi syté!

Je velmi dlleZité nanaset barvu s rozmyslem a dbat na mechanismus Grazu. Tézko si pfi sahnuti dlani
na horkou plotynku popdlim i hibet dlané.

Pokud chcete vytvofit puchyrfe, naneste na Cervenou barvu trochu gelu na vlasy. Pak vezméte
bunic¢inu/jednu vrstvu papirové utérky/kapesniku, odtrhnéte pozadovanou velikost a lehce
pritisknéte na gel — tak, abyste neporusili kompaktnost gelu.

Krvdceni

Pro pfipravu krvaceni budete potiebovat hadicku, sttikacky, leukoplast, maskovaci hmotu, krev na
vybarveni a cca 500ml rozifedéné Cervené barvy v teplé vodé. Konec hadicky (se sefiznutou Spic¢kou)
prilepte leukoplasti na misto, kde predpokladate zranéni. Hadicku dale maskujte nejlépe pod
oblecenim (aby nebyla tolik vidét) a pfilepte jesté na cca 2 mistech (hadicka pak lépe drzi). Nasledné
sefiznuty konec hadicky prekryjte maskovaci hmotou. Do maskovaci hmoty vytvorte modelovacim
nozem zranéni a vybarvéte jej vybarvovaci krvi. Stfikacku napliite tekutou krvi a pfipevnéte k hadiéce
(hadicku je mozné jednim koncem nasroubovat na strikacku) a tlakem na pist strikacky simulujte
krvaceni. Doporucujeme takto udélat na jedno predlokti ranu a hadi¢ku vést pres zada figuranta
k druhé ruce, ve které mize figurant drZet a ovladat stfikacku. Je vhodné pfripravit vice strikacek, aby
bylo mozné rychleji a efektivnéji simulovat krvaceni.

Otevi‘ené zlomeniny

Prilepte zlomek kosti pomoci leukoplasti na vybrané misto. Pak pfes celou kost dejte maskovaci
hmotu a uhladte ji. Nasledné ,vyfiznéte” pomoci tvarovaciho noze nebo Spachtle otvor tak, aby kus
kosti vy¢nival ven. Ranu vybarvéte, rozetrete krev vodou a dokreslete hustou krvi.



Piijcovani pomiticek pro vyuku prvni pomoci

Pokud Vase skola nedisponuje modely ¢i pom(ckami, které chcete ve vyuce prvni pomoci pouZit, je
mozné si nékteré vybaveni zapUjcit u nas.

Za jakych podminek?

Podminkou je absolvovani jednodenniho seminafe. Naplni je zopakovani (ne vyukal!) Zivot
zachranujicich dkonl, sezndmeni a zaskoleni do prace s figurinami pro nacvik KPR, vyuka zakladud
maskovani a zaklady vedeni simulaci. Tento seminar je zdarma a kona se ve Vinicné 7, Praha 2.
Terminy konani naleznete na webovych strankach katedry ucitelstvi a didaktiky biologie
(http://www.natur.cuni.cz/biologie/ucitelstvi), stejné jako predbéznou pfihlasku na seminar.

Na jak dlouho?

Standardni doba vypujcky je jeden tyden. Pokud by se Vam ale hodilo mit pomUcky o néco déle, neni
to nemozné. Na druhou stranu, radi bychom pokryli poZzadavky co nejvice skol, mizZe dojit také ke
zkraceni vypujcni doby. VZdy ale po vzajemné predchozi domluvé.

Za kolik?

Zaplj¢eni je zdarma. Zaplatit budete muset pouze dopravu, pokud véci nebudete chtit
vyzvednout/vratit osobné.

Jak je to s dopravou?
Preferujeme osobni predani, zvlasté u figurin. Ale je mozné materidl zabalit a zaslat k Vdm na skolu
(avsak na Vase naklady).

Co vsechno?
Pljcované véci jde rozdélit do tii kategorii: figuriny pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace,
pomucky pro poskytovani prvni pomoci a pomdcky pro vyuku prvni pomoci.

Figuriny pro ndcvik KPR
— Laerdal Baby Anne — simuluje tfimési¢niho kojence, mozZnost ucpani dychacich cest cizim
télesem, 3 ks
— Laerdal Little Junior — simuluje dité mladsiho Skolniho véku

— Simulaids Brad — resuscitacni vycvikova figurina dospélého clovéka (3 ks s elektronickym
signaliza¢nim panelem, 1 ks bez panelu)
— Simulaids Simon — resuscitacni vycvikova figurina dospélého ¢lovéka s ovladacim panelem

Omni
— Ambu UniMan - resuscitac¢ni vycvikova figurina dospélého clovéka (4 ks)
— Simulaids figurina dospélého pro ndcvik zachrany z vody

Pomiicky pro poskytovdni prvni pomoci
zakladni vyuka:

— izotermicka folie (10 ks)

— reflexni vesty (20 ks)



— resuscitacni rousky (rdzné modely)
— resuscita¢ni maska (8 ks)
— autolékarnicka — pted vracenim nutno doplnit spotfebovany material

rozsifena vyuka:
— dlahy Sam Splint (standardni 2 ks a junior 1 ks)
—  skrtidla (turnikety) (2 ks)
— cvi¢ny automaticky externi defibrildtor Powerheart AED G3 Trenér
— zachranny pas FIS
— zachranny hézeci pytlik se siti 10 m

— Pomiicky pro vyuku prvni pomoci

— panel ,zprichodnéni dychacich cest zaklonem hlavy”
— plakat ,Tri kroky”

—  kuffik s vybavenim pro maskovani

— muldze

— dopravni kuzel (4 ks)

— reflexni vesty/bundy pro organizatory (4 ks)

Chcete si pijcit?
Pokud se chcete pfihlasit na seminaf nebo byste si radi néco z nasi nabidky zapijcili, vyplite formular
na strankdch KUDBI (http://www.natur.cuni.cz/biologie/ucitelstvi), ozveme se Vdm a domluvime se

na podrobnostech.
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Tabulka 1: Prvni pomoc ve vzdélavacim obsahu RVP ZV pro 2. stupen

Vzdélavaci oblast CLOVEK A SPOLECNOST
Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
— uplatiovani aktivniho ptistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimoradnych udalostech i poznavani otazek obrany statu.

VZD;;Q\IQAC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
VYCHOVA K | Clovék ve spolecnosti V0-9-1-06 zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam lidska setkani — pfirozené a socidlni rozdily mezi
OBCANSTVI vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moZnosti, lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzl a

jak muUzZe v ptipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a
jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu
V0-9-1-07 uplatriuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich situacich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nenasilnym
zpUsobem

V0-9-1-10 posoudi a na ptikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pti feseni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cild v rodiné, ve skole, v obci

Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni
lidé ve spolecnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy,
mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna zdvislost, pravidla chovani;
délba prace a Cinnosti, vyhody spoluprace lidi

Clovék, stat a pravo

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich
vztah(; dllezZité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s urady




Vzdélavaci oblast CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
— zkoumani prirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim rliznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i rliznych metod

raciondlniho uvaZzovani,

— potrebé klast si otazky o pribéhu a pric¢inach rlznych prirodnich proces(, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivot(, Zivotniho prostredi a majetku,
spravné tyto otdzky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi,

— zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi,

— utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty i situacemi potencialné ¢i aktudlné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostredi lidi.

VZ%;@XAC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
CHEMIE Pozorovani, pokus a e (CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi zadsady bezpecné prace — ve Skolni pracovné

bezpecnost prace

dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v
modelovych ptikladech havarie s inikem
nebezpecnych latek

(laboratofi) i v béZzném Zivoté

nebezpecné latky a pripravky — R-véty, S-véty,
varovné znacky a jejich vyznam

mimoradné udalosti — havarie chemickych provozd,
uniky nebezpecnych latek

PRIRODOPIS | Biologie hub houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zdsady
sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé
houbami

Biologie ¢lovéka e P-9-5-04 rozlisuje pfFiciny, pfipadné priznaky nemoci, Urazy a prevence — priciny, pfiznaky,

béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence
a lécby, objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota
P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

praktické zasady a postupy pfi |éCeni béznych
nemoci; zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy,
epidemie




Vzdélavaci oblast CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
— ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s fesenim

jednotlivych mimoradnych udalosti.

VZ%;@XAC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo
VYCHOVA VZ-9-1-01 respektuje ptijata pravidla souziti mezi e VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
KE ZDRAVI spoluzdky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni

dobrych mezilidskych vztahd v komunité

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potrfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozZeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

— vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity —
rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

— vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi —
kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

— ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni
cesty prenosu ndkaz a jejich prevence, nakazy
respiracni, prenosné potravou, ziskané
v ptirodé, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

— ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred Urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a |écebnd péce;
odpovédné chovani v situacich drazu a Zivot
ohrozujicich stavll (Urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni
pomoci




e RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

— dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi rGznych ¢innostech, bezpeénost
v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy,
vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu
vC. zvladani agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi
bezpecnosti)

— ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti —
klasifikace mimoradnych udalosti, varovny
signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti

TELESNA
VYCHOVA

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody,

silniéniho provozu; predvidd moznda nebezpedi Urazu

a prizplsobi jim svou ¢innost

e hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech —
v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu v rlizném prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného




Vzdélavaci oblast CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

— osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, naradi
a pomucek pfi pracii v béZzném Zivoté.

VZ%;@XAC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
CLOVEK Prace s technickymi e (SP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a
A SVET materialy hygieny pfi prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
PRACE praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

Design a konstruovani e (SP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace, e (SP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazen, zasady
chovatelstvi hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pti Urazu, véetné Urazu zplsobeného zvitaty
Provoz a udrzba e (SP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a elektrotechnika v domdcnosti — elektricka instalace,
domacnosti bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni elektrické spotfebice, elektronika, sdélovaci technika,

pomoc pfi Urazu, véetné drazu elektrickym proudem | funkce, ovladani a uziti, ochrana, udriba, bezpetnost a
ekonomika provozu, nebezpedi Urazu elektrickym

proudem
Ptiprava pokrma e (SP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni
Prace s laboratorni e (SP-9-6-04 dodriuje pravidla bezpe¢né prace a
technikou ochrany Zivotniho prostfedi pfi experimentalni praci

e (SP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Urazu
v laboratofi

Vyuziti digitalnich e (SP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd a
technologii bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu




Tabulka 2: Prvni pomoc ve vzdélavacim obsahu RVP G

Vzdélavaci oblast CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

— formulaci pfirodovédného problému, hleddni odpovédi na néj a pripadnému zpresriovani ¢i opravé reSeni tohoto problému,

— provadéni soustavnych a objektivnich pozorovani, méreni a experimentu (predevsim laboratorniho razu) podle vlastniho ¢i tymového planu nebo
projektu, k zpracovani a interpretaci ziskanych dat a hledani souvislosti mezi nimi,

— ochrané Zivotniho prostfedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi.

VZDOEEEQ\F:AC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
BIOLOGIE Biologie vir e zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vird
Biologie bakterii e zhodnoti zpUsoby ochrany proti bakteridlnim
onemocnénim a metody jejich 1éCby
Biologie ¢lovéka e charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviujici jej v pozitivnim a negativnim
sméru




Vzdélavaci oblast CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

— upevnovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spolecenstvi, k rozvijeni zralych forem souziti s druhymi lidmi a ochoty
podilet se na verejném Zivoté své obce, regionu, statu; uplatfiovani partnerskych ptistupt pfi spolupraci.

VZDOEég\éAC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
OBCANSKY A | Clovék jako jedinec na piikladech ilustruje vhodné zptisoby vyrovnavani
SPOLECENSKO se s ndroénymi Zivotnimi situacemi
- YEDNl Clovék ve spoleénosti uplatriuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace | ® spolecenskd podstata clovéka — vyznam zaclenéni
ZAKLAD

ve formdlnich i neformalnich vztazich, pripadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi
konstruktivnim zplsobem

jedince do socialnich vazeb, proces socializace;
mezilidska komunikace, problémy v mezilidskych
vztazich

Obcan a pravo

objasni, v ¢em spociva odlisSnost mezi moralnimi a
pravnimi normami, od{vodni Ucel sankci pfi
poruseni pravni normy

Vzdélavaci oblast CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

— volbé pracovniho rezimu zohlednujiciho lidské zdravi, mezilidské vztahy a ochranu Zivotniho prostredi.

VZDOEEEQ\F:AC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
CLOVEK Pracovnépravni vztahy voli bezpeéné pracovni postupy 3etrné k Zivotnimu .

A SVET PRACE

prostiedi, pouziva adekvatni pracovni pomucky
chova se poucené a adekvatné situaci v pfipadé
pracovniho Urazu

bezpecnost prace — zasady bezpecnosti prace,
ekologicka hlediska prace, pracovni Uraz a
odskodnéni




Vzdélavaci oblast CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavani v tématice prvni pomoci sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
— prebirani odpovédnosti za zdravi, bezpecnost a kvalitu Zivotniho prostiedi,
— osvojeni zplsobU ucelného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v situacich ohroZeni zdravi a bezpedi, véetné mimoradnych udalosti.

VZDOEEEQ\F:AC' TEMATICKY CELEK OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
VYCHOVA KE Zdravy zpUsob Zivota podle konkrétni situace zasahne pfi zadvaznych prvni pomoc pfi Urazech a ndhlych zdravotnich
ZDRAVI a péce o zdravi poranénich a Zivot ohroZujicich stavech prihodach
Rizika ohroZujici zdravi rozhoduje podle osvojenych modell chovani a civilizacni choroby, poruchy pfijmu potravy, choroby
a jejich prevence konkrétni situace o zpUsobu jednani v situacich prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy
vlastniho nebo ciziho ohrozeni socialni dovednosti potfebné pfi feseni problémi
v necekanych, sloZitych a krizovych situacich
dusevni hygiena v dlouhodobych zatézovych a
stresovych situacich, rozhodovani se v eticky
problematickych situacich
Ochrana ¢lovéka za rozhodne, jak se odpovédné chovat pti konkrétni Unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi
mimoradnych udalosti mimoradné udalosti prvni pomoc — klasifikace poranéni pfi hromadném
prokdze osvojené praktické znalosti a dovednosti zasazeni obyvatel
souvisejici s pfipravou na mimoradné udalosti socialni dovednosti potfebné pfi feseni
a aktivné se zapojuje do likvidace nasledkd mimoradnych udalosti — rozhodnost, pohotovost,
hromadného zasazeni obyvatel obétavost,
efektivni komunikace
TELESNA Cinnosti ovliviiujici uplatriuje ucelné a bezpecéné chovani pti pohybovych rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych
VYCHOVA zdravi aktivitdch i v neznamém prostredi ¢innosti — zasady jednani a chovani v riizném

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

prostfedi; Uprava pohybovych ¢innosti podle
aktudlnich podminek (moznych rizik)

prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — zavazna
poranéni a zivot ohroZujici stavy; improvizovana
prvni pomoc v podminkach sportovnich ¢innosti




Priloha 1 - Zpravy dokumentujici bezhlavé
zachranné akce

31.3.2011, Olomouc

Matka zachranovala svého syna z potoka, sama pFi tom zemfela.

Triatricetiletd Zena, kterd v pdtek zachrariovala z Mlynského potoka v Olomouci svého syna a sama
pri tom mdlem utonula, zemrela ve stredu v olomoucké fakultni nemocnici.

“Zena zemrela v disledku vdZného poskozeni mozku, které bylo neslucitelné se Zivotem," uved! mluvci
zdravotnického zafizeni.

Podle policejniho mluvciho spadl do vody nejprve chlapec, kdyZ z ni chtél vytahnout svij batoh. Matka
mu chtéla pomoci, ale spadla také do vody a proud ji strhl.

Nastésti kolem jela triadvacetiletd Zena na koni, kterd chlapce z vody vytdhla a zacala s jeho
oZivovanim. Chlapec se zdahy probral. Matku vsak divka vytéhnout nemohla, Zena se dostala do vdlce
jezu.

KdyZ na misto prijela zachranka a hasici, museli zastavit stavidlo a proud télo vynesl ven. Zdchrandri
po resuscitaci odvezli Zenu v bezvédomi do fakultni nemocnice, kde byla napojena na pristrojich.
Chlapec z nehody vyvazl bez vaznéjsich zranéni, Iékari ho z nemocnice propustili ve stredu.

28. ledna 2011, Rapotice

Divka zemrela po té, co ji prejel fidic. Pfi poskytovdni prvni pomoci oba srazilo dalsi auto.
Ctrndctiletd divka pfechdzela v utery pfed ptil sedmou rdno po pfechodu pro chodce silnici prvni tfidy.
Z davodd, které jsou stejné jako ostatni okolnosti pfedmétem vysetfovani, ji srazil 35lety fidic
osobniho auta Skoda Felicia, ktery jel ve sméru od Ndmésté nad Oslavou k Brnu.

,OkamzZité zastavil, vystoupil z vozu a zacal ddvat divce prvni pomoc. Béhem krdatké chvile vsak byl
srazen dalsim osobnim vozem Skoda Octavia, prijizdéjicim ze stejného sméru a fizeném 34letou
Zenou,“ popsala tragickou kaskddu uddlosti policejni mluvci.

Dévcée po prevozu do nemocnice svym zranénim podlehlo, téZce zranény Fidi¢ byl prevezen do
brnénské fakultni nemocnice U Svaté Anny.

8.listopadu 2010, Horni Dehtov na Trutnovsku

Chtél pomoci, ale sam zemfrel.

Obétavému muzi se nevyplatila jeho snaha pomoci posddce havarovaného auta u Horniho Dehtova
na Trutnovsku. Srazilo jej pfi tom projiZdéjici auto, za jehoZ volantem sedél Sestadvacetilety ridic pod
vlivem drog. MuZ na misté zemrel.

5.¢ervence 2009, Semilsko

SnaZil se zachrdnit vnoucata, sam utonul.

"MuZ byl pred polednem na prochdzce u skokanskych mustki se svymi dvéma vnoucaty. Chlapec
zi'ejmé lezl po kraji nadrZe, do které se v zimé odklizi snih, a v tuto dobu byla pInd vody. "Dité ziejmé
uklouzlo a spadlo doli a jeho mladsi sestra zpanikarila a skoCila za nim ve snaze ho zachrdnit,”
popsala uddlost policejni mluvci.

Dédecek skocil za nimi do vody a snazil se déti vytdhnout. Détem ale pomoci nedokdzal a zmizel pod
hladinou. "Co se stalo, zatim neni jasné, moZnd ve studené vodé zkolaboval nebo mu dosly sily a on
utonul," rekla policistka.



Kolem sly nastésti dvé Zeny ve véku 16 a 30 let, které duchapfitomné déti vytdahly. Teprve od nich se
dozvédeély, Ze nékde ve vodé je jesté jejich dédecek.

"MuZe vubec nevidély a objevili ho teprve dalsi lidé, které obé Zeny pfivolaly na pomoc," rekla
Baldkovad.

1. brezna 2011 - Velké Mezifici

Muz chtél pomoci u nehody, uskocil pfed kamiénem a zfitil se z mostu na D1

Na 153. kilometru ve sméru na Prahu havarovalo v pravém jizdnim pruhu osobni vozidlo, které zistalo
po nehodé na ddlnici. Nikdo nebyl zranén. Krdtce poté v misté zastavil sedmadvacetilety fridic
dodadvky, ktery chtél pomoci ucastnikim dopravni nehody.

Kdyz vystoupil ze svého vozidla, kolem mista ziejmé projizdél kamion, ktery se snazil misto objet. MuZ
se pravdépodobné ulekl a skocil za svodidla.

,BohuzZel v misté, kde je za svodidly umistén betonovy propustek. Tim propadl a spadl z vysky z mostu
na polni cestu, kterd vede pod ddlnici. Pri pddu utrpél tézka zranéni, kterd nebyla slucitelnd se
Zivotem, “ Fekla mluvéi policie Dana Cirtkovd.

5.6.2010, StriteZ

Muz zemrel pFi zdchrané psa z jezu

Sestatficetilety muZ zahynul dnes odpoledne pfi zdchrané svého psa, ktery uvizl v jezu feky RoZnovskd
Becva u obce StfiteZ nad Becvou na Vsetinsku. Psa se zachrdnit podafilo.

15.3.2011,Rymarov

Chtél pomoci nabouranému opilci, nabourali i do néj

Alkoholu pred jizdou neodolal dalsi vytecnik na nasich silnicich. Pro muZe byl zdasadni problém vyjet z
vedlejsi silnice na hlavni. ,,Vyjel mimo silnici a Ke vsi smile to napdlil rovnou do stromu. Ackoli se
obvykle rika, Ze maji opilci stésti, tentokrdt ridi¢ bez skrabance nevyvdzl. ,,On i jeho pétatricetilety
spolujezdec se lehce zranili.

Uddlostem viak nebyl zdaleka konec. Na misté doslo k dalsi nehodé. Ctyficetilety muZ to myslel dobre
a se svou Octavii chtél hned zastavit, aby ucastnikim nehody pomohl. Ale pfi zastavovani nedodrzZel
dvacetilety fidi¢ doddvkového auta Fiat, ktery jel za nim, bezpecnou vzddlenost a narazil zezadu do
Octavie,” popsala, co se délo mluvci Tuskova.

Pri této nehodé vznikla Skoda za dvé sté tisic korun. Policisté navic pfi kontrole udaji zjistili dalsi
zajimavou véc, a to, Ze ridic Octavie, ktery chtél pomoci, nemd na auté platnou technickou kontrolu...

5. Cervence 2010, Plzeri (VSimnéte si, Ze se to stalo ODPOLEDNE v Iété - dle pfedpovédi byla viditelnost
10km - tedy Zddnd sniZend viditelnost.)

Muz sel poloZit vystrazny trojuhelnik, srazilo ho prijizdéjici auto

Pred Ctvrtou hodinou odpoledne na 45. kilometru ddlnice D5 smérem na Plzeri vyjel z asfaltu mimo
silnici mercedes. Nehody si vsimla posddka pfijizdéjiciho volkswagenu. Ridi¢ se rozhodl zastavit, aby
pomohl soférovi auta, které skoncilo mimo ddlnici.

"Ridi¢ volkswagenu vystoupil, aby mohl na silnici poloZit vystrazny trojuhelnik jako varovdni pro dalsi
auta. V tu chvili ho ale srazil prijizdéjici ford a muZe zabil," fekla iDNES.cz mluvci plzeriské policie Jana
Vdclavova.

Kromé toho se pri nehodé lehce zranili dva dalsi lidé - fidic mercedesu, ktery vyjel mimo ddlnici a také
spolujezdec v auté, které srazilo neStastnika s vystraznym trojuhelnikem.
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